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16., komplett iiberarbeitete und erganzte Auflage
> Mit neuer Grafik

Fiir Einsteiger und Kochprofis

Praxisnah, vielfach erprobt und leicht verstandlich
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Alle Neuerungen auf einen Blick

» Alle Rezepte aktualisiert und auf den neuesten Stand gebracht
+ Neues Layout
» Viele neue Fotos

- NEU sind auch die Nahrwertangaben zu jedem Rezept, die Gesundheits-
bewussten die Auswahl erleichtern.

- NEU ist auch das Kapitel tiber die gesunde Ernahrung, Allergien und
Lebensmittel-Intoleranzen.

- NEU sind auch die nun nach Umluft und statischer Hitze getrennt
angegebenen Gar- und Backtemperaturen zur leichteren Orientierung
(angepasst an die modernen Gerate).

- Fir die Neuauflage wurde das Einflihrungskapitel sowie das Kapitel
ber den Wein ganzlich Gberarbeitet und den Entwicklungen der letzten
15 Jahre angepasst.

* Mehr Seitenumfang

ONLINE-KOCHSERVICE: info@so-kocht-suedtirol.it - www.so-kocht-suedtirol.it - www.facebook.com/sokochtsuedtirol



