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Ausgangspunkt der Tour
Der Start ist auf der Karte mit diesem Symbol gekenn-
zeichnet.

Streckenlange
Die Angabe der gesamten Strecke in Kilometern

Zeit
Der Zeitbedarf bezieht sich auf die reine Gesamtgehzeit,
ohne Essens-, Trink- oder Erholungspausen.

Hohenmeter bergauf
Die angefUhrten Meter betreffen die bergauf zu bewalti-
genden Hohenmeter.

Hohenmeter bergab
Die angefUhrten Meter betreffen die bergab zu bewilti-
genden Hohenmeter.

Schwierigkeit

einfach: einfache, meist flache Wege und Forststrallen
mit wenigen zu bewaltigenden Hohenmetern

mittel: Forststrallen und Pfade mit einigen zu bewalti-
genden Hohenmetern

Anfahrt
Die Anfahrt wird anhand der wichtigsten Waypoints bis
zum Ausgangspunkt angegeben.



Uber die kostenfreie Notrufnummer 112 kann in Siidtirol auch
bei Berg- und Freizeitunfallen Hilfe angefordert werden. Da-
bei ist es wichtig, seinen Standort, die Art des Unfalls, nach
Mdglichkeit das Verletzungsmuster anzugeben sowie eine
Mobiltelefonnummer, Gber die der Hilfesuchende gegebenen-
falls erreicht werden kann.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern unvergessliche
Berg- und Einkehrerlebnisse!
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outdooractive

Outdooractive ist Europas groRte Outdoor-Plattform
fiir Web & App: Das Unternehmen mit Standorten in
sieben verschiedenen Landern beschaftigt mehr als
150 Mitarbeiter aus tber 30 verschiedenen Nationen.
Die Plattform verbucht im Durchschnitt 13 Millionen
Aufrufe pro Monat und wird von Outdoor-Liebhabern

in mehr als 156 Landern genutzt.

Das innovative Unternehmen bietet seinen Nutzern, die
jeder Altersklasse und jedem Fitnesslevel angeharen,
unzahlige Tourenvorschlage zu 30 verschiedenen
Aktivitaten. Mit der ausdifferenzierten Filterfunktion
nach Schwierigkeitsgrad, Lange, Dauer und vielen wei-
teren Parametern konnen Wanderer, Skitourengeher,
Mountainbiker und Co. die Tour finden, die am besten
zu ihnen passt.

AuRRerdem haben registrierte Nutzer die Moglichkeit,
lber die Plattform eigene Touren zu planen. Daflr stellt
Outdooractive prazise, weltweite Vektorkarten zur H
Verfugung, in denen man Punkt fur Punkt seine Route
eintragen kann. Ferner lassen sich Wegbeschreibungen,
Bilder, interessante Punkte auf der Route und vieles L
mehr zur Tour hinzufiigen. Die Tour kann man dann mit
ausgewahlten Nutzern teilen, aber auch der ganzen
Outdooractive-Community zur Verfligung stellen.
Touren mit Kartenmaterial lassen sich auRerdem




Hier geht's direkt zu den Touren im Buch
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99 Gemditliche und abwechslungsreiche
Rundwanderung um den Haider See
im Obervinschgau @@




@ Talstation Haideralm, Parkplatz; Bushaltestelle im Dorf

|—I 51km ﬂ} leicht

0 1:20 h é durch den Vinschgau nach
, St. Valentin auf der Haide;
M 2m dort weiter zur Talstation
M 12m Haideralm

Wegbeschreibung: Vom Parkplatz oder von der Bushalte-
stelle zur Bricke Uber die Etsch und links vom kleinen
Bachlein in Richtung Siden (Mark. Nr. 1). Ein kurzes Stick
geht es durch den Auwald, dann spaziert man am Gstlichen
Seeufer mit prachtigem Fernblick auf die Ortlergruppe bis
zu den Fischerhausern und weiter zum Holzsteg durch das
stdliche Seebiotop. Eine schwimmende Bricke fihrt auf das
gegenUberliegende Ufer und nun wieder zurick in Richtung
Norden. Hier muss man sich den Weg allerdings mit Rad-
fahrern teilen, dafir laden lauschige Platzchen mit Tischen
und Banken immer wieder zum Verweilen ein. Die gesamte
Umrundung ist kinderwagentauglich. Enten, BlesshGhner und
Haubentaucher sind immer wieder zu beobachten; fittern
sollte man sie aber tunlichst nicht (sonst wird man sie nicht
mehr los). Und die Kite-Surfer auf dem See sind meist eben-
falls ein Anziehungspunkt. Fir einen abschlieRenden Imbiss

bietet sich die Terrasse der Pizzeria Hotel Lamm im Dorf an.

Haider See und Reschensee mit der Ortschaft
St. Valentin auf der Haide

VINSCHGAU



DIE DREI SEEN IM OBERVINSCHGAU Drei Seen gab es einst
im Obervinschgau: den Reschensee, den Mittersee, auch
Grauner See genannt, und den Haider See. Der Mittersee

ist im Reschenstausee verschwunden, dessen Stauung mit

all den dazugehorigen menschlichen Katastrophen 1950
begann. Aufgestaut wurden diese Seen durch den gewaltigen
Murkegel der Malser Haide, wie Uberhaupt Murkegel im
Vinschgau landschaftsbestimmend sind. 70 % des Tales

sind von Murkegeln bedeckt, aber immer nur vor kurzen
steilen Seitentalern, vor den groRRen Seitentalern breiten sich
eher unscheinbare flache Schwemmkegel von Bachen aus.
Hauptursachen fir die vielen Murkegel sind reiche, glaziale
Sedimente (in Hohenlagen an Forstwegen immer wieder
bestens zu erkennen), Erosionsanfalligkeit des zerritteten
Gesteins und die Neigung zu Starkregen im Sommer. Die
grofiten Kegel sind die Malser Haide, die Gadriamure, der
Kegel von Tarsch-Latsch und jener von Tabland. Hinter diesen

Murkegeln bildeten sich Seen, die mit der Zeit verlandeten.

o
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Hotel Lamm

St. Valentin auf der Haide, Hauptstralle 67

T +39 0473 634641

info@hotel-lamm.it

www.hotel-lamm.it - Infos 5.13
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Der Grauner Kirchturm mitten im Reschensee

1






LAMM

Unsere Kiche wird von der
Chefin personlich und lang-
jahrigem Personal gefiihrt.
Im Sommer geniel}en unsere
Gaste ihr Essen gerne auf der
sonnigen Terrasse.

Wir sind bekannt fir unsere
gut-biirgerliche Kiiche, in der
wir sowohl Tiroler Gerichte
und italienische Spezialitaten
zubereiten. Wir achten stets
auf Qualitat und Regionalitat -
genau das werden Sie
schmecken.

Lamm

HOTEL - RESTAURANT
* * Kk

Hauptstralle 67
1-39027 St. Valentin a.d. Haide

T +39 0473 634641
info@hotel-lamm.it
www.hotel-lamm.it



Waalwequuander

99 Gemitliche Wanderung
mit vielen kulturellen Highlights @@




@ Schluderns, Parkplatz hinter dem Vintschger Museum

I—1 79 km ﬂ} leicht

0 2:55h é durch den Vinschgau nach

, Schluderns; Zufahrt auch
A 375 m mit Linienbus und Vinschger
A 5m Bahn

Wegbeschreibung: Vom Parkplatz hinter dem Vintschger
Museum kurz den alten Burgweg hinauf bis zur Churburg und
auf Markierung Nr. 20 weiter bis zum Hof Vernol. Dort auf
Markierung Nr. 17 links hinunter zum Saldurbach und diesen
entlang zurick nach Schluderns.

Langer (plus gut 1 Stunde, 180 Hohenmeter mehr), aber

sehr viel lohnender ist die Fortsetzung von Vernol Gber den
Bergwaal (Mark. Nr. 20) hinein in die Saldurschlucht und Gber
den Leitenwaal wieder aus dem Tobel hinaus: wohl eine der
schonsten Waalwanderungen im gesamten Vinschgau. Von
Ganglegg steigt man auf Markierung Nr. 18A ab zum Grigg-
waal und kehrt auf diesem Waalweg zurick ins Dorf.

DIE CHURBURG Dominant steht die Burg Uber Schluderns.
Der Churer Bischof Heinrich IV. von Montfort, zu dessen
Bistum das Tal damals gehorte, lieR den urspringlichen Bau
errichten, als ,Gegengewicht" zu den aufsassigen Herren von
Matsch, gleichzeitig Vogte und unter vielen Aspekten auch

Die Churburg: eine der beeindruckendsten und
besterhaltenen Burganlagen Sidtirols
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ein bisschen Raubritter. Wen wundert's, dass die Burg nach
nur 40 Jahren den Besitzer wechselte, die Burgen Ober- und
Untermatsch waren im Vergleich ja auch nur Rabennester.
1505 ging die Churburg an die Grafen von Trapp und ist heute
noch in deren Besitz (wenn die Fahne am Mast flattert, ist die
grafliche Familie anwesend). Unter ihnen wurde aus der Burg
ein prachtiges Renaissanceschloss, das ,gefUhrt" besichtigt
werden kann.

Eine etwas langere Rundwanderung fihrt zum urgeschicht-
lich besiedelten Higel Ganglegg mit seinen archaologischen
Grabungen. Mehrere ausgezeichnet erhaltene Befestigungs-
anlagen und Gebaude sind restauriert und Uberdacht, einiges
wurde nachgebaut, das Gelande kann auf einem Rundweg
mit informativen Schautafeln besichtigt werden. Die spekta-
kularsten Funde sind im Vintschger Museum ausgestellt. Und
eben dieses ist auf jeden Fall einen Besuch wert. Und lohnend
ist auch ein Abstecher zum daneben befindlichen Vinschger

Dorfgeschaft mit seinen vielen regionalen und Bioprodukten.

o
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Burggasthof Zum Weillen Rossl
Schluderns, Meranerstralle 3
T+39 0473 615300
info@burggasthof.com
www.burggasthof.com
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Gevuunauoll], einkelwen
blwe viel Wandermw

Siidtirol als eines der beliebtesten Urlaubsziele bietet
unerschopfliche Moglichkeiten an Wanderungen und
Spaziergdngen. Fiir den Siidtirol-Neuling ist es oft
schwierig, sich bei dieser Fiille an Moéglichkeiten und
kulinarischen Angeboten zurechtzufinden,
besonders wenn die Urlaubszeit begrenzt ist.

Jede Wanderung enthdlt eine ausfiihrliche Wegbeschreibung
sowie die technischen Daten wie Anfahrt, Ausgangspunkt,
Wegldnge, Gehzeit, Hohenmeter und Schwierigkeit. Ein
topografischer Kartenausschnitt erleichtert die Orientierung.
Die Einkehrmoglichkeit wird besonders detailliert
beschrieben mitihrer Lage, Besonderheiten und kulinarischen
Highlights, sodass die Auswahl nicht schwerfillt!

+ Kurze Wanderungen mit speziellen
kulinarischen Highlights!

« Topografischer Kartenausschnitt

« Zujeder Tour gibt es einen Einkehrtipp
mit allen Infos

ISBN 378-88-7073-983-3
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