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Vorwort

Sudtirol ist ein Land der Berge und Urlaubsziel vieler Bergstei-
gerfamilien. Wanderungen und einfache Gipfeltouren mit den
Sprésslingen sind kaum einmal ein Problem. Etwas kniffliger
wird es dann schon, wenn es in die Steilwand geht. Oft sind
die Eltern gut ausgebildet und wissen mit der Klettersteigaus-
ristung und dem Seil umzugehen. Wenn es aber ums Sichern
geht, dann werden die Ungleichheiten augenscheinlich. Wie
kann der kleine Knirps seinen kraftigen Papa oder auch die
zierliche Mama sichern, ohne dass ein Elternteil dabei zu Scha-
den kommt. , Toprope”, also mit einem vorher im Umlenkha-
ken eingehangten Seil zu sichern, funktioniert auf alle Félle.
Aber wie kommt man in den Sudtiroler Klettergarten zum Um-
lenkhaken? Vorsteigen kommt sehr oft nicht in Frage, denn der
Sprossling kann die voraussteigenden Eltern nicht ordnungs-
gemalB sichern. Im Land gibt es sehr viele Klettergérten, die
sich ausgezeichnet zum Toprope-Sichern eignen, leider fehlt
zumeist gerade fur diese Klettergarten die passende Beschrei-
bung. Wie erreiche ich sicher der Umlenkhaken, wie kann ich
sicher abseilen, gibt es gute Standplatze usw.?

Dieser Fuhrer wird ganz speziell Antworten auf diese Fragen
liefern und gleichzeitig vom Klettergarten hinaus in die rich-
tige Bergwelt leiten. Dort gibt es familienfreundliche Kletter-
steige, die sich ausgezeichnet fir Vater und Sohn, Mutter und
Tochter oder fur alle zusammen eignen. Endlich ein Fihrer, der
sich nicht an die Extremen wendet, sondern ein netter Fihrer,
der sich um die zukinftigen Extremen kiimmert, die irgend-
wann einmal am FuBe der Wand anfangen mussen!

Viel Spaf und Erfolg beim Familienkraxeln in Stdtirol.

Christjan Ladurner und Josef Hilpold
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%j . Murmele-Klettersteig — Zufallhiitte (2264 m)

Die Zufallhitte

Auf- und Abstieg jeweils
220 Hm

Zeitbedarf insgesamt
ohne Rastpausen

ca. 2 Std.

Zustieg
ca. 40 Min.

Klettersteig
70 Hm, ca. %2 Std.

Schwierigkeit
A-B-C (eine kurze Stelle etwas
schwieriger)

Der kurze, aber steile Murmele-Klettersteig ist ein komplett mit
Stahlseil gesicherter Anstieg neuester Generation. Der Steig
besteht aus drei Einzelabschnitten; am Ende jedes Abschnittes
besteht die Méglichkeit bequem zur nahen Zufallhitte abzu-
steigen. Die schwierigste Passage am gut griffigen Klettersteig
gilt es, am Ausstieg des dritten Abschnittes zu Uberwinden.
Der Begleiter muss Uber Erfahrung am Klettersteig verfigen.
Eine zusatzliche Sicherung kleinerer Kinder mit einem Seil ist
auf alle Falle empfehlenswert, wobei maximal zwei Kinder ans
Seil genommen werden! Fir Kinder ist dieser Klettersteig,
die Zufallhltte und das hintere Martelltal ein ganz besonders
lohnendes Ausflugsziel. Nach der Klettersteigbegehung kann
man sich am hitteneigenen Spielplatz austoben, tber die dort
gespannten ,Slacklines” balancieren oder in ca. 20 Minuten
zur alten Staumauer wandern.



Durch den Vinschgau und tber
Latsch, Goldrain weiter ins Martelltal zum gebuhrenpflichtigen
Parkplatz im Talschluss.

Vom Parkplatz kurz aufwarts zu den ersten Wegschil-
dern, rechts weiter Uber den Waldweg Nr. 151 Richtung Zufall-
hitte. Weiter oben gabelt sich der Weg; man folgt weiterhin
der Nr. 151 (Richtung Madritschtal) zur nachsten Gabelung und
halt sich dort links Richtung Hitte. Der Weg fihrt direkt am
Einstieg des Klettersteiges vorbei.

Wanderung zur alten Staumauer

Als die Gletscher noch weit in die Alpentaler hinunterreichten,
bildeten die groBBen Gletscherzungen immer wieder natirliche
Démme, hinter denen sich das Schmelzwasser zu grof3en Seen
aufstaute, die oft ausbrachen und die darunterliegenden Téler
verwlsteten. Auch in der Geschichte des Martelltales gab es
immer wieder groBe Uberschwemmungen. Jeweils im Monat
Juni —in den Jahren 1779, 1888, 1889, 1891 — als die Frihjahrs-
schmelze einsetzte, kam es beim Ausbruch des aufgestauten
Wassers zu erheblichen Verwistungen im Tal. Nach der grof3en
Uberschwemmung im Jahr 1891 wurde die damalige 6ster-

Verwetterte F6hre am Weg zum Einstieg

VINSCHGAU 15

Abstieg

ca. 40 Min. — insgesamt kann man
drei Mal entlang des Klettersteiges
aussteigen und Uber einfaches
Gelénde zur darunterliegenden
Zufallhiitte hinunterwandern.

Von dort geht man tber den gut
gekennzeichneten Weg zuriick zum
Ausgangspunkt.

Ausriistung

Komplette Klettersteigausristung
inklusive Helm sind sowohl fur die
Kinder als auch fiir den Begleiter ein
Muss! Kurzes Seil fur kleinere Kinder
mitbringen. Trotz Hittennahe und
kurzem Zustieg nicht vergessen —
wir sind im Hochgebirge unterwegs!

Beste Jahreszeit

Ende Juni bis Ende September;
an schénen Herbsttagen ohne
Niederschlag auch langer moglich

Kartenmaterial

Tappeiner 155, Ortlergebiet,
1:25.000
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reichische Regierung gebeten, die Marteller beim Bau einer Tal-
sperre hinter Zufall finanziell zu unterstitzen. In den Jahren 1892
und 1893 wurde die heute noch erhaltene Schutzmauer errich-
tet. Sie war seinerzeit die groBte ihrer Art im gesamten Alpen-
gebiet. Bereits 1894 bewéhrte sich die Mauer zum ersten Mal
und bewahrte das Tal vor einer weiteren groBen Uberschwem-
mung. Wandert man hinein hinter Zufall, so erreicht man die
wuchtige, aber auch fast schon elegant anmutende Mauer aus
Natursteinen, die heute einsam und verlassen in einer urwlchsi-
gen Berglandschaft liegt.

Der Abstieg von der Zufallhiitte erfolgt tber die Hangebricke.
Kurz unterhalb der Hutte zweigt der beschilderte Weg tber
die Briicke ab. Entlang des Abstieges gibt es drei imposante
Aussichtsplattformen, von denen man einen atemberaubenden
Blick auf den Wildbach Plima tief unten in der Schlucht hat.

Veneziaspitze
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Y/ (4 Tisser Klettersteig (700 m)

Dieser kurze Aufstieg stammt noch aus der Urzeit der Kletter-
steige. Er wurde gebaut, als an den Felsen oberhalb der StraBBe
der erste Klettergarten in Latsch entstand. Lange Zeit wurde
das Gelande von der Bergrettung fiir Ubungszwecke genutzt.
Obwohl das Stahlseil eher dinn ist und die Verankerungen
kein allzu groBes Vertrauen erwecken, sind alle Fixpunkte und
ebenso das Stahlseil in gutem Zustand. Im Mittelteil erleich-
tern Steigblgel das Weiterkommen. Alles in allem ein kurzes,
aber sehr nettes Unternehmen, das man mit einem Besuch der
Hangebricke Uber die Schlucht, durch die der Tissbach flieBt,
ausgezeichnet zu einem unterhaltsamen Halbtagesunterneh-
men ausbauen kann.

Von Meran durch den Vinschgau
bis zum Kreisverkehr Latsch und weiter Uber die StaatsstraBBe
vorbei an Hotel und Tankstelle. Kurz nach dem Fernheizwerk
zweigt rechts eine schmale StraBe ab. Uber diese aufwirts bis
zum ersten groBBen Felsen auf der rechten Seite. Dort gibt es
ein paar Parkplatze.

VINSCHGAU 17

TECHNISCHE DATEN

Auf- und Abstieg jeweils
110 Hm

Zeitbedarf insgesamt
ohne Rastpausen

ca. 1Std.

Zustieg
ca. 10 Min.

Klettersteig
60 Hm, ca. %2 Std.

Schwierigkeit
A-B

Abstieg

Vom Ausstieg dem Weg nach links
folgen und in ca. 15 Min. zurlck
zum Ausgangspunkt

Beste Jahreszeit

Mai bis November. An warmeren
Sonnentagen auch den ganzen
Winter Gber méglich.

Ausriistung

Komplette Klettersteigausriistung
inklusive Helm sind sowohl fur die
Kinder als auch fir den Begleiter
ein Muss!

Kartenmaterial

Tabacco 045, Latsch — Martell —
Schlanders, 1:25.000
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Plattinger-Klettersteig — Verdinser Plattenspitze

Klettergarten Bergkristall

Kletterhalle St. Martin in Passeier







44  FAMILIENKRAXELN IN SUDTIROL

Was uns erwartet:

In den beiden 14 Meter hohen Indoor-Klettertirmen mit
unterschiedlichen Wandneigungen befinden sich auf einer
Flache von 730 m? 130 Routen in den Schwierigkeitsberei-
chen von 3a bis 8b auf einer maximalen Kletterstrecke von
18 Metern. Toprope-Seile erlauben es auch Kindern und Ein-
steigern, ganz nach oben zu gelangen.

»  Zudem verfugt die Rockarena Uber eine 16 m hohe Out-
doorwand mit 50 abwechslungsreichen Routen.

> Seit neuestem gibt es zwei Selbstsicherungsgeréte; das
bedeutet, dass Besucher auch ohne Partner risikofrei
klettern kénnen.

> Um den Anspriichen von Anfangern bis hin zu Kletter-
profis gerecht zu werden, befinden sich in unserem
groBzigigen Boulderraum auf einer Flache von 270 m?

ungeféhr 150 Boulderprobleme in den Schwierigkeits-
bereichen von A bis F+.

> Die Ausleihe der gesamten Kletterausristung ist még-
lich.

Vnfe

Kletterhalle
Rockarena Meran

GampenstraBBe 74

Tel. +39 0473 234619
rockarena@kletterhalle.it
www.rockarena.it

Offnungszeiten:
Anfang September bis Ende Mai
je 6 Tage wichentlich

Sommerbetrieb auf der
Homepage ersichtlich

Montag Ruhetag
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Zusatzliche Informationen: & lP‘

Ein Schwerpunkt unseres Angebots ist das umfangreiche
Kursprogramm  (ausfihrliche Informationen auf unserer

Besonders fir Einsteiger be-
steht bei rechtzeitiger Voran-

Homepage). meldung die Méglichkeit einer
> In unserer Vereinsbar, dem beliebten Treffpunkt fir Grof3 individuellen Betreuung durch
und Klein, bieten wir Getréanke und Snacks an. Ein Tisch- ein ,personal coaching” fiir

fuBballspiel sorgt fur zusatzlichen SpaB. die richtigen Schritte zu einem
> In der hauseigenen Bibliothek kann in Outdoor-Zeitschrif- IS<’IC:th: Lie) gnuREiion

ten und Kletterfihrern geschmaokert werden.
> Zudem kann in unserem Shop Kletterausristung des Berg-
sportspezialisten , MountainSpirit” erworben werden.
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A\ ' Klettergarten Col Rodella (2350 m)

Gesteinsart
Dolomit

Ausrichtung der Wand

Sud

Maximale Héhe der Wand

ca. 6 bis 30 Meter hoch, aufgeteilt
auf 5 Sektoren:

> Funivia

> Magna da vento

> Ferrata

> Andi

> Axe

Die einfachen Routen befinden sich
hauptsachlich im Sektor ,Funivia”.
Dieser Sektor ist die erste Fels-
wand, wenn man von der Bergstati-
on der Seilbahn absteigt.

Gesamtanzahl der Routen
55 Routen

Schwierigkeit
zwischen 3 und 7b+

Anzahl der einfachen Routen
12

Einfache Routen im Sektor Funivia:

» Per i brocchi — Mehrseillangen-
route

> 1. Seillange - 3. Grad

» 2. Seillange - 4. Grad

» 3. Seillange - 4. Grad

» Variante via di lvo — 4. Grad

> Lynn 99 — 1. Seillange 4. Grad
(danach schwierig)

» Facile —4. Grad

Beste Jahreszeit
Juni bis Oktober

Anfahrt und Ausgangspunkt: Durch das Grodental Richtung
Sellapass bis zum Sellajochhaus kurz unterhalb der Passhohe.
Oder Uber den Karerpass ins Fassatal nach Campitello und
Auffahrt mit der Seilbahn Col Rodella. GroBer gebuihrenpflich-
tiger Parkplatz beim Sellajochhaus und groBer Parkplatz an
der Talstation der Seilbahn Col Rodella in Campitello.

Zustieg: Vom Sellajochhaus Richtung Rifugio Valentini und
Uber den Schotterweg in die Forcella Rodella; links hinauf zum
Rifugio des Alpes und zur Bergstation der Seilbahn. Unter der
Seilbahnstation vorbei absteigen, dann rechts auf nicht mar-
kiertem Steig hinunter zu den Felsen. Insgesamt 45 Minuten.
Alternativ kann man mit der Bahn fahren und von dort kurzer
Abstieg zu den Einstiegen.

Sicherungsméglichkeiten: Alle Routen mussen im Vorstieg
geklettert werden. Fels und Absicherung sind sehr gut. Vor-
aussteigende Eltern sollten ein Minimum an Klettererfahrung
mitbringen.

Allgemeine Informationen: Dieser Klettergarten ist vorbildlich
eingerichtet. Der feste Dolomitenfels bietet ein angenehmes
Klettererlebnis. Im Sektor Funivia gibt es die einfache Mehr-
seillangenroute , Per i brocchi”, die sich ausgezeichnet fir ge-
Ubte, voraussteigende Eltern eignet. Wer mehr Zeit im Kletter-
garten Col Rodella verbringen méchte, der sollte auf alle Falle
auf Fihrerliteratur zurlickgreifen. Den Besuch im Klettergarten
kann man ausgezeichnet mit der Begehung des Col-Rodella-
Klettersteiges (Seite 94) verbinden. Auch im Sommer warme
Bekleidung mit zum Col Rodella bringen!
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Familienkraxeln in Sidtirol

Wenn es um eine Steilwand geht, sind viele Eltern oft dngstlich und
haben Vorbehalte, mit ihren Kindern oder Freunden Klettereien oder
Kraxeltouren zu unternehmen. Dieser Fihrer mit 53 Kraxeltipps in
ganz Sudtirol soll Eltern und Bergbegeisterten eine Hilfestellung bei
der Auswahl des Zieles sowie Tipps und Informationen zum sicheren
Umgang mit dem Seil geben. In diesem Buch werden 53 familien-
gerechte Klettersteige, Klettergarten, Hochseilgarten und Kletter-
hallen beschrieben, bebildert und aufgefihrt. Die Routen sind auf
Fotos eingezeichnet, sodass diese ganz leicht zu finden sind. Zu-
satzlich gibt es zahlreiche Informationen zu Zustiegen, Standplatzen,
Umlenkhaken, Toprope-Méglichkeiten, Schwierigkeiten und vielen
wertvollen Insidertouren in ganz Stdtirol.

Mit diesem Buch werden neue Wege der Freizeitbeschéftigung er-
offnet und das Kraxeln fir die ganze Familie zuganglich gemacht!

www.athesia-tappeiner.com
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