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Urologische Themen und Probleme sind allgegenwértig — aber kaum
jemand spricht dartiber. Wer redet schon gern beim Abendessen
iiber Inkontinenz, Erektionsprobleme oder dass der Harn irgendwie
komisch riecht oder aussieht? Dieses Buch méchte genau das dndern.
Es soll aufklaren, enttabuisieren und Wissen vermitteln: verstand-
lich, fachlich korrekt und ohne groen Fachjargon. Es soll Angste
abbauen, Hemmschwellen senken und vor allem: Mut machen, den
eigenen Korper ernst zu nehmen. Frithzeitig, nicht erst wenn’s brennt
oder schmerzt.

Du kannst das Buch querlesen, blattern, das rauspicken, was dich
gerade beschéftigt — oder von vorne bis hinten durchlesen.

Es handelt sich um einen Ratgeber fiir alle Geschlechter in allen
Lebensphasen, alle Menschen, die sich und ihren Kérper besser ver-
stehen wollen. Denn am Ende z&hlt nicht das Geschlecht, sondern

dass alles funktioniert. Im wahrsten Sinne des Wortes.

Urologie betrifft uns alle

Die meisten Personen zucken innerlich zusammen, wenn sie das
Wort ,,Urologie” horen. Viele denken bei diesem Fachgebiet auto-
matisch an dltere Manner mit Prostataproblemen, die nachts stin-
dig auf die Toilette missen, an Prostatakrebs oder unangenehme
Untersuchungen. Und Aussagen von Frauen wie: ,,Ich bin doch kein
Mann - warum sollte ich zum Urologen gehen?* hore ich als Uro-
login immer wieder. Aber Urologie ist viel mehr. Sie betrifft Man-
ner, Frauen, Kinder, Jugendliche, Transpersonen, Seniorinnen und
Senioren - kurz: uns alle.

Urologie ist ein medizinisches Fachgebiet, das sich mit dem Uro-
genitalsystem beschaftigt. Dazu gehéren zum einen die harn-
bildenden und harnableitenden Organe - also Nieren, Harnleiter,
Harnblase und Harnréhre. Zum anderen befasst sich die Urologie
mit den mannlichen Geschlechtsorganen Prostata, Samenblédschen,

Samenleiter, Hoden und Penis.
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Und ja, auch Frauenthemen sind in der Urologie richtig: Blasen-
entziindungen, Harninkontinenz, Reizblase und vieles mehr - das
alles fallt ebenfalls in dieses Fachgebiet.

Kinder und Jugendliche benotigen beispielsweise Kenntnisse einer
Urologin, wenn bei der Geburt die Hoden noch nicht im Hodensack
liegen, Kinder nachts noch einnéssen oder wenn Auffilligkeiten an
den Nieren bereits bei der Geburt entdeckt werden.

Kurz gesagt: vom Neugeborenen bis zu 100-jahrigen Seniorinnen
und Senioren - wir Urologinnen und Urologen begleiten Menschen

ein Leben lang.

Minner und Gesundheit: eine oft komplizierte
Beziehung

Manner sterben im Schnitt vier bis finf Jahre frither als Frauen. Dies
gilt heute in nahezu allen untersuchten Gesellschaften von Japan und
China tGber Russland bis hin nach Europa sowie in die USA und nach
Brasilien. Studien zeigen, dass dies mehr am Lebensstil als an den
Genen liegt: Manner arbeiten haufiger in Berufen mit héherem Unfall-
risiko, rauchen haufiger, trinken mehr Alkohol und essen ungestinder
als Frauen, sind haufig tibergewichtig und sorgen weniger fiir ihre
Gesundheit. Sie gehen seltener zum Arzt, vor allem seltener zur Vor-
sorge. Das Thema Gesundheit und Pravention scheint oft ein Tabu zu
sein. Vielleicht aus Angst als unménnlich und/oder schwach wahr-
genommen zu werden - aber Mdnner: Pravention ist sexy!

Frauen tauschen sich eher iiber Erkrankungen und Symptome aus
und nehmen das Gesundheitssystem haufiger in Anspruch, erleben
aber paradoxerweise, dass ihre Symptome oft bagatellisiert werden.
Viele haben gelernt, besonders Probleme im Intimbereich einfach
auszuhalten.

Vor allem die Urologie hat mit Intimitit zu tun, mit Themen, die

fiir viele Médnner unangenehm, peinlich oder gar beschdmend sind:



Wasserlassen, Erektion, Samenerguss, Hodenschmerzen. Dann auch
noch eine Untersuchung ,da unten“? Kein Wunder, dass manche
lieber schweigen. Viele Manner wissen gar nicht, was sie bei einer
urologischen Untersuchung erwartet - und haben Angst vor dem
,Tastfinger oder dem PSA-Test (PSA = Prostataspezifisches Antigen).
Auflerdem erleben die meisten von ihnen das Gesundheitssystem
grundsitzlich als ,Reparaturwerkstatt®, in der der Kérper zum Bei-
spiel nach Unféllen repariert wird.

Oft hore ich Satze wie ,Meine Ehefrau hat mich fur die Visite
angemeldet, ,So schlimm wird’s schon nicht sein®, ,Ich bin doch
gesund, ich merk ja nix“, ,Ich habe keine Zeit fiir sowas”. Genau
darin liegt das Problem: Viele urologische Erkrankungen verlaufen
lange symptomlos. Prostatakrebs zum Beispiel (die haufigste Krebs-
erkrankung beim Mann) zeigt oft erst sehr spéat Beschwerden.

Und bei Frauen zeigt die moderne Forschung immer deutlicher:
Beschwerden wie haufiger Harndrang, Schmerzen beim Wasser-
lassen und wiederkehrende Infekte sind keine Nebenséchlich-
keiten. Blase, Vagina und der dufiere Intimbereich bilden ein fein
abgestimmtes mikrobielles Okosystem. Gerat dieses Gleichgewicht
aus der Balance, steigt das Risiko fiir chronische Symptome erheblich.
Vielleicht braucht es nur einen kleinen Schubs oder ein Buch, das mit
Humor und Fachwissen aufklart, damit ,Mann“und , Frau“ seine bzw.
ihre Gesundheit stiarker zum Thema machen: Mdnner ermutigen,
frither Verantwortung fiir ihren Kérper zu ibernehmen und Frauen
starken, ihre Beschwerden ernst zu nehmen und ernst genommen

zu werden.

Ich wiinsche eine gute Lektiire und viele AHA-Momente!

Dr. med. Evi Comploj
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HARNWEGSINFEKTE: Kind, Frau, Mann

Stell dir vor, du kommst gerade aus dem Urlaub zurtck. Alles war
ganz wunderbar, bis du plétzlich beim Wasserlassen dieses fiese
Brennen versplrst. Dazu kommt das stdndige Gefiihl, zur Toilette
rennen zu mussen, obwohl kaum etwas in der Blase ist. Viele Frauen
nicken an dieser Stelle: ,, Kenne ich!“ Willkommen im Club der Harn-
wegsinfekte (HWI).

HWI gehoren zu den hiufigsten urologischen Erkrankungen und
die meisten Frauen erleben im Laufe ihres Lebens mindestens einen
Harnwegsinfekt. Aber auch Manner und Kinder konnen betroffen
sein - bei ihnen ist die Situation oft komplizierter. Detaillierte Infor-
mationen zu Kindern und Reflux findest du im Kapitel , Kinder-
urologie” (siehe S. 90) und spezifische Risiken bei Frauen im Kapitel
,Urologie ist auch Frauensache” (siehe S. 241).

Warum solltest du weiterlesen? Weil es wichtig ist zu verstehen,
wann ein HWI harmlos ist, du ihn vielleicht selbst ein Stiick weit
lindern kannst oder er sich zu einer ernsthaften Infektion entwickeln
kann und du sofort arztliche Hilfe brauchst. Dieses Wissen kann dir
Schmerzen, unnotige Medikamente und im Ernstfall eine Nieren-

beckenentziindung (Pyelonephritis) ersparen.

Was ist nun ein Harnwegsinfekt?

Ein HWI ist meist eine bakterielle Infektion irgendwo entlang der
Harnwege, also der Blase, der Harnrohre oder manchmal auch der
Nieren. Meistens ist die Blase betroffen, dann spricht man von einer

Blasenentziindung (Zystitis).

Unkompliziert versus kompliziert: Wo liegt der Unterschied?
+ Unkompliziert: Das ist die klassische Blasenentziindung bei
einer gesunden, nicht schwangeren Frau ohne besondere Vor-

erkrankungen.
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« Kompliziert: alle anderen Félle. Also Infekte bei Mdnnern, Schwan-
geren, Kindern oder bei Menschen mit Risikofaktoren wie Diabetes
mellitus, geschwéchtem Immunsystem, Nierensteinen, Kathetern

oder einer vergréfierten Prostata.

Warum sind Frauen so oft betroffen?

Die weibliche Harnréhre ist gerade einmal 3-5 cm lang (siehe S. 24),
sodass die Bakterien aus dem Bereich von Darm und Scheiden-
eingang in Rekordzeit in die Harnblase gelangen kénnen. Manner
dagegen haben eine langere Harnréhre (etwa 20 cm) und wenn es
sie mal erwischt, dann steckt hiufig die Prostata dahinter. Deshalb
ist ein HWI bei Mannern ein Warnsignal, das griindlich abgeklart
werden muss.

Ein weiterer Faktor: Hormone. Ostrogene sorgen dafiir, dass die
Scheidenschleimhaut gut durchblutet und von ,gesunden® Milch-
saurebakterien besiedelt ist. Diese schiitzen indirekt auch die Harn-
wege. Mit den Wechseljahren sinken der Ostrogenspiegel und damit
auch der Schutzschild. Kein Wunder, dass viele Frauen in dieser

Lebensphase plétzlich anfalliger fiir Blasenentziindungen werden.

+
AHA &/

Uber 50 % der erwachsenen Frauen erleben mindestens ein-
mal einen HWI in ihrem Leben und etwa jede zehnte Frau hat
sogar wiederkehrende Infekte (also > 3x/Jahr).

Besonderheiten in der Schwangerschaft

HWTI und sogenannte asymptomatische Bakteriurien treten in der
Schwangerschaft haufiger auf, bedingt durch anatomische und
physiologische Veranderungen der Nieren und des Harntraktes in

der Schwangerschaft.
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WISSENS-CHECK ()

Wahrend der Schwangerschaft arbeiten die Nieren auf Hoch-
touren: Die Nierendurchblutung steigt, und sie filtern ver-
mehrt Urin, wodurch dieser verdiinnter ist und weniger infek-
tionshemmende Substanzen enthilt. Gleichzeitig férdern
hormonelle Veranderungen, der Druck der wachsenden
Gebarmutter sowie erweiterte Harnleiter (rechts meist starker
als links) mit verzogertem Urinabfluss den Aufstieg von Kei-
men. Dadurch steigt das Risiko fiir Harnwegsinfektionen, wes-
halb auch asymptomatische Bakteriurien in der Schwanger-
schaft antibiotisch behandelt werden sollten, da sie das Risiko
fiir eine Nierenbeckenentztindung und Frithgeburt erhthen

kann.

Typische Symptome des HWI beim Erwachsenen

Brennen oder Schmerzen beim Wasserlassen (,Es sticht wie kleine

Rasierklingen®): Algurie

Haufiger, oft vergeblicher Harndrang (,,Ich muss schon wieder!®):

Pollakisurie

Tritber oder unangenehm riechender Urin

Schmerzen im Unterbauch oder beim Wasserlassen

Gelegentlich leichter Druck iber dem Schambein

» Manchmal Blut im Urin: Himaturie - dies gehort immer arztlich
abgeklart!

» Manchmal Harnverlust

Manche Harnblasen werden zum ,Wiederholungstéter®. Besonders
tlckisch sind die sogenannten rezidivierenden Harnwegsinfekte
(Definition: > 2 symptomatische Episoden innerhalb von 6 Monaten

oder > 3 symptomatische Episoden innerhalb von 12 Monaten).
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Betroffene fithlen sich oft in einem Teufelskreis gefangen: Kaum
ist die Blase wieder ruhig, beginnen die Beschwerden von Neuem.
Wiederkehrende Infekte kénnen durch anatomische Besonderheiten
(z.B. Harnréhrenverengung, Reflux in die Niere), Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes mellitus oder durch ein geschwichtes

Immunsystem begilinstigt werden.

MYTHOS-CHECK (X)

,Nur wer sich auf kalte Steine setzt, bekommt eine
Blasenentziindung.“
Das ist ein Mythos! Kélte allein verursacht keine Infektion,
kann aber die lokale Abwehr schwachen oder den Harndrang

verstarken.

Komplikationen - wenn der HWI nach oben
wandert

Bleibt ein Harnwegsinfekt unbehandelt, kénnen die Bakterien auf-
steigen und eine Nierenbeckenentziindung (Pyelonephritis) ver-
ursachen. Das bedeutet: Fieber (iiber 38 ©C), Schiittelfrost, Flanken-
schmerzen, Ubelkeit oder Erbrechen. Spitestens hier ist ein
Arztbesuch Pflicht.

Besonders bei Kindern oder Mannern kann eine unbehandelte Infek-

tion schnell ernst werden!

Darmgesundheit und Blase - warum
Stuhlregulierung wichtig ist
Ein gut funktionierender Darm spielt eine tiberraschend grofse Rolle

fiir die Gesundheit der Blase. Verstopfung oder harter Stuhl kénnen
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Druck auf die Blase austiben und den Urinfluss behindern. Dies
begiinstigt die Ansiedlung von Bakterien in der Blase und kann so
das Risiko fiir Harnwegsinfekte erhohen.

Zudem kann eine gestorte Darmflora die lokale Abwehr gegen
Infektionen schwichen. Eine ausreichende Ballaststoffzufuhr und

Bewegung unterstiitzen eine regelméfiige Darmfunktion.

+
aHA

Die meisten HWI (75 %) werden durch Escherichia coli ausge-
16st: ein eigentlich harmloses Darmbakterium. Problema-

tisch wird es nur, wenn es an die falsche Stelle gerét.

Diagnostik und erste Schritte

Bei Verdacht auf HWI wird der Urin untersucht: Schnelltests (Stix)

oder Laboruntersuchungen.

Viele unkomplizierte Blasenentziindungen lassen sich mit viel Trin-
ken, Warme und ggf. Schmerz- oder krampfl6senden Mitteln lindern,
sofern keine anderen Erkrankungen bestehen. Bei anhaltenden oder
komplizierten Infekten ist eine drztliche Abklarung Pflicht.

Ob Antibiotika notwendig sind, hdngt von den Beschwerden, den

Risikofaktoren und dem Urinbefund ab. Bei komplizierten Harnwegs-
infekten oder einer nachgewiesenen bakteriellen Blasenentztindung

werden sie haufig eingesetzt.

Priavention (Vorbeugung): das, was wirklich hilft
+ Vieltrinken (1,5-21 Wasser am Tag, sofern Herz und Nieren gesund
sind)
* Regelmifiige und vollstandige Blasenentleerung
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Restharn im Auge behalten: bei bekannter Prostatavergréfierung
regelmifiige urologische Kontrolle, da Restharn das Infektions-
risiko erhoht

Keine iibertriebene Intimpflege (iibertriebene Intimhygiene scha-
digt das lokale protektive Milieu), Unterwésche aus Baumwolle
Beiwiederkehrenden Infekten: Prostata mit abklaren lassen, nicht
nur die Blase

Diabetes mellitus gut einstellen

Unterkiihlung vermeiden (Mythos-Check, siehe S.179)
Regelmafiger Stuhlgang: Verstopfung erhoht das Infektionsrisiko.
Richtige Abwischtechnik bei Frauen nach dem Stuhlgang (von
vorne nach hinten)

Gewichtsregulation und gesunde Lebensfithrung

Nach dem Geschlechtsverkehr die Blase entleeren

In den Wechseljahren: lokale Ostrogentherapie, um die Schleim-
héaute zu starken

Immunprophylaxe: Tabletten oder Impfstoffe mit Bakterien-

extrakten, die die Abwehr trainieren

MERKE [ ]

Untersttitzende MafRnahmen wie D-Mannose, Cranberry,
Vitamin C oder Probiotika kénnen helfen, ersetzen aber keine

arztliche Behandlung.

Besonderheiten bei Kindern
Bei Kindern sind die Symptome meist trickreicher als bei

Erwachsenen: Fieber ohne erkennbare Ursache, Bauchschmerzen,

44
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Unruhe oder Trinkverweigerung. Gerade bei Kleinkindern kann ein
HWI schwer zu erkennen sein (siehe S. 106).

BeiKindern steht die Frage im Vordergrund: Gibt es eine anatomische
Ursache? Ein Riickfluss des Urins aus der Blase in die Niere (Reflux,
siehe S. 109) kann Infekte begiinstigen und die Nieren langfristig
schiadigen. Deshalb wird bei fieberhaften Harnwegsinfekten im
Kindesalter eine griindliche Abklarung empfohlen.

Eltern sollten darauf achten: Fieber, das scheinbar ,keine Ursache
hat, kann manchmal von den Harnwegen kommen. Hier lohnt sich

ein Urintest.

Besonderheiten bei Mdannern

Ein HWI beim Mann ist selten - und genau deshalb ein Warnsignal,
das ernst genommen werden muss. Wahrend bei Frauen die kurze

Harnréhre der Hauptgrund fiir Infekte ist, brauchen Bakterien bei
Maénnern in der Regel einen zusitzlichen Ausloser, um tiberhaupt
bis zur Blase vorzudringen. Haufige Ursachen sind eine vergrofierte

Prostata (die den Harnfluss behindert und Restharn begtinstigt), eine

Entziindung der Prostata selbst (Prostatitis, siehe S. 143) oder - selte-
ner - anatomische Engstellen der Harnréhre.

Die Symptome dhneln denen bei Frauen: Brennen beim Wasser-
lassen, haufiger Harndrang, triiber Urin. Zusatzlich kénnen bei Man-
nern aber auch ein schwacher oder unterbrochener Harnstrahl, das

Gefiihl einer unvollstindigen Blasenentleerung oder Schmerzen im

Damm- und Genitalbereich auftreten — Hinweise, dass die Prostata

mitbeteiligt ist.

Ein HWI beim Mann gilt grundsétzlich als kompliziert und sollte

immer drztlich abgeklart werden — um unter anderem eine Prostata-
beteiligung, Restharn (siehe S. 293) oder eine anatomische Ursache

auszuschlieflen. Fieber, Schiittelfrost oder Schmerzen im Damm sind

zusitzliche Alarmzeichen und gehéren zeitnah abgeklart.
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Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko fir HWI bei Ménnern
deutlich - meist parallel zum Wachstum der Prostata. Was in jin-
geren Jahren also eine echte Raritéat ist, wird im hoheren Lebens-

alter haufiger.

ERSTE HILFE FUR ZU HAUSE
Was mache ich JETZT, heute Abend?
Viel trinken (1,5-2 1), Warme, Schmerzmittel nach Bedarf.
Bei Fieber, sichtbaren Blutspuren im Harn, Flankenschmerzen,

Erbrechen oder Schwangerschaft unbedingt den Arzt aufsuchen.

HARNSTEINERKRANKUNG - Ursachen,
Symptome und Behandlung

Es gibt Schmerzen, die vergisst man nie. Wer einmal eine Nieren-
kolik erlebt hat, spricht oft vom schlimmsten Schmerz seines Lebens:
schlimmer als eine Geburt, schlimmer als Zahnschmerzen. Kein
Wunder also, dass Nierensteine den Ruf , Klein, aber oho“ haben.
Doch was steckt hinter diesen winzigen Kristallen, die in der Niere
entstehen und fiir ein solches Drama sorgen?
Harnsteinerkrankungen gehoren weltweit zu den héufigsten
Erkrankungen und gelten in vielen westlichen Landern fast als Volks-
krankheit. Die Haufigkeit steigt sowohl bei Erwachsenen als auch bei
Kindern. Griinde sind unter anderem veridnderte Lebensgewohn-
heiten: weniger Bewegung, ungesunde Erndhrung (ballaststoff-und
flissigkeitsarm, zu hohe Tierproteine und Salzzufuhr), aber auch die
verbesserte medizinische Diagnostik.

Harnsteine kénnen im gesamten Harntrakt vorkommen: Niere, Harn-
leiter oder Blase und je nach Lage sprechen wir von Nierensteinen,

Harnleitersteinen oder eben Blasensteinen.

1€3
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Wie entstehen Harnsteine?

Unsere Nieren reinigen téglich eine enorme Menge Blut und gewin-
nen daraus zunéchst eine grof3e Fliissigkeitsmenge. Der grofite Teil

wird jedoch wieder in den Koérper zuriick aufgenommen, sodass am

Ende etwa 1,5 | Urin (ibrig bleiben: eine echte Hochleistungsarbeit.
Doch manchmal kommt es dabei zur sogenannten Ubersittigung,
bestimmte Stoffe wie Kalzium, Harnsdure, Phosphat oder Oxalat lie-
genin sehr hoher Konzentration vor und beginnen, Kristalle zu bilden.
Man kann sich das vorstellen wie Zucker im Tee: Rithrt man zu viel

hinein, 18st er sich nicht mehr auf, sondern setzt sich am Boden ab. In

der Niere bilden sich Kristalle, die nach und nach zu Steinen heran-
wachsen kénnen.

Oft bemerken die Patientinnen und Patienten die Steine gar nicht.
Erst wenn ein Stein aus der Niere in den Harnleiter rutscht und dort

den Urinfluss blockiert, entstehen die typischen und sehr schmerz-
haften Nierenkoliken, eine Situation, die rasch abgeklart werden

sollte.

WEG EINES HARNLEITERSTEINES
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Blasensteine entstehen meist aufgrund von Blasenentleerungs-
storungen wie durch eine vergrofierte Prostata mit Restharnbildung
oder bei neurogenen Blasenentleerungsstorungen sowie Fremd-

kérpern in der Blase.

Symptome: Wie machen sich Steine bemerkbar?

+ Kolikartige Schmerzen: plotzlich, wellenartig, heftig - oft in
den Riicken, Unterbauch oder in die Leiste und in das Genital aus-
strahlend.

+ Blut im Urin: Sichtbares oder mikroskopisches Blut im Urin -
Steine konnen die Schleimhaut verletzen.

+ Ubelkeit und Erbrechen: durch den starken Schmerz.

+ Haufiger Harndrang: besonders wenn der Stein nahe der Blase

sitzt

Kleine Steine kénnen oft unbemerkt abgehen (spontaner Stein-
abgang). Aber bleibt ein Stein stecken, blockiert er den Urinfluss

und dann wird es dramatisch.

MERKE [ ]

Bei Riickenschmerzen mit Fieber oder Schiittelfrost, einer
Einzelniere oder Verdacht auf Urosepsis (Blutvergiftung)

muss sofort eine Diagnosesicherung und Therapie erfolgen.

Diagnose - auf der Spur der Steine

* Klinik und Anamnese: wichtige Hinweise aus der Kranken-
geschichte

+ Ultraschall: Untersuchung der ersten Wahl (vor allem bei Kin-

dern oder Schwangeren)
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Urinuntersuchung: zeigt Blut oder Kristalle

Abhangig von diesen Befunden kénnen weitere radiologische Unter-

suchungen notwendig sein:

Computertomografie (CT) ohne Kontrastmittel: Goldstandard
bei Erwachsenen bzw. in unklaren Fallen

Steinanalyse: Untersuchung abgegangener oder entfernter Steine
im Labor, um gezielt vorbeugen zu kénnen
Risikostratifizierung (Low- vs. High-Risk-Steinbildner)

Behandlungsméglichkeiten
Ob Abwarten, Medikamente oder Hightech-Verfahren: Die Wahl der

Therapie hangt vor allem davon ab, wie grofd der Stein ist, wo er sitzt

und wie stark die Beschwerden sind.

Abwarten und unterstiitzen

Kleine Steine (< 5 mm) schaffen es tatsachlich oft allein durch den
Harnleiter. Das ist unangenehm, aber haufig machbar.

Viel trinken (aufler wihrend einer akuten Kolik - hier kann tiber-
mafiges Trinken die Schmerzen sogar verstirken)

Bewegung (manchmal hilft schon Treppensteigen)
Schmerzmittel, damit das Ausharren ertriglicher wird
gegebenenfalls Alpha-1-Blocker: Sie kénnen den spontanen Stein-
abgang insbesondere bei distalen Harnleitersteinen erleichtern

(nur unter drztlicher Kontrolle).

MERKE [

Wenn die Schmerzen trotz Medikamenten unertraglich sind,
die Niere ,staut” (Hydronephrose), Fieber auftritt oder die Nie-

renwerte ansteigen (Zeichen einer beginnenden Niereninsuf-
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fizienz bis zum Nierenversagen), muss die Niere sofort
entlastet werden - etwa mit einer Harnleiterschiene oder
Nephrostomie (Drainage fiir den Harn direkt aus der Niere
iber die Haut).

Extrakorporale Sto8wellenlithotripsie (ESWL)

Hier werden die Steine von aufsen mit Schallwellen zertrimmert, bis
sie zerbroseln - wie Glas, das in kleine Splitter zerspringt:
 geeignet fiir ausgewihlte Steine (meist bis zu etwa 20 mm)
« manchmal mehrere Sitzungen notwendig
 Vorteil: ambulant, relativ schonend, keine Vollnarkose nétig

EXTRAKORPORALE STOSSWELLENLITHOTRIPSIE (ESWL)

7,
Z,

Nierensteine

Harnleiter

StoBwellen zertrimmern Die entstandenen

den Stein. Steinfragmente kénnen
anschlieBend iiber den
Harnleiter abgehen.

1
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URETERORENOSKOPIE (URS)

Harnblase

Ureterorenoskop

Harnréhre

Endoskopische Entfernung: Ureterorenoskopie (URS)

Mit einem dinnen, meist flexiblen Endoskop (das Gerét ist mit
Kamera und einer Lichtquelle ausgestattet) gelangt man iiber die
Harnréhre bis zum Stein (egal ob im Harnleiter oder in der Niere lie-
gend). Dort wird er mittels Laser zertriimmert und die Teile werden
entfernt:
+ geeignet fiir Steine bis 2 cm
+ geeignet bei Adipositas, wenn ESWL nicht empfohlen wird
+ meist in Vollnarkose
+ direkt und effektiv (hohe Steinfreiheit)

« risikoarm

Je nach Situation wird anschlief}end voriibergehend eine Harnleiter-

schiene eingelegt.

Perkutane Nephrolitholapaxie (PNL)
Fir die grofien Steine (> 2 cm oder Ausgusssteine) gelangt man tiber
eine direkte Punktion an der Flanke in die Niere und holt den Stein
heraus:

 in Vollnarkose

+ etwasinvasiver, aber oft die einzige Losung bei sehr grofien Steinen
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PERKUTANE NEPHROLITHOTOMIE (PCNL)

N,

starres
Nephroskop

Harnleiter

Zugangskanal (tber die Flanke)

starres Nephroskop

Offene Operation
Heute nur noch sehr selten nétig - es handelt sich um ein Relikt aus
der Zeit vor ESWL und Co. (in Ausnahmefallen).

Verschiedene Arten von Nierensteinen

Nicht jeder Stein ist gleich. Sie unterscheiden sich in Zusammen-

setzung, Aussehen und sogar in den Ursachen. Hier ein paar der hau-

figsten Arten:

» Kalziumoxalatsteine (haufigste, 70-75 %)
Sie entstehen bei erhéhter Kalziumausscheidung im Urin
(z.B. durch Nebenschilddriisentiberfunktion) oder wenn zu viel
Oxalat ausgeschieden wird (Oxalat kommt unter anderem in Spi-
nat, Rhabarber, Nissen, Kakaopulver vor), bei Erkrankungen des
Dinndarms (Morbus Crohn), bei Fliissigkeitsmangel oder wenn
natiirliche Hemmstoffe der Steinbildung wie Magnesium oder

Zitrat zu wenig ausgeschieden werden.
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Im Réntgenbild sind sie gut sichtbar (schattengebend).

Aussehen: dunkel, hart, rau, wie kleine Kieselsteine
Kalziumphosphatsteine (zwei Arten: Karbonatapatit und Brushit)
Diese Steinart entsteht vor allem bei alkalischem Urin. Karbonat-
apatitsteine treten haufig im Zusammenhang mit Harnwegs-
infektionen oder dauerhaft alkalischem Urin auf. Brushitsteine
entstehen dagegen meist bei einer erhohten Ausscheidung von
Kalzium und Phosphat im Urin. Auch bestimmte Stoffwechsel-
storungen (renale tubuldre Azidose oder Uberfunktion der Neben-
schilddriise) konnen die Bildung solcher Steine begtinstigen.
Harnsiuresteine (ca. 10 %)

Sie entstehen bei saurem Urin (pH < 5,8) und sind typisch bei sehr
hohem Fleischkonsum (inklusive Innereien), Alkohol, nach wieder-
holten Fastenkuren, aber auch bei der Gicht.

Im Réntgenbild sind sie oft unsichtbar (nicht schattengebend).
Aussehen: rotlich, eher glatt, fast wie polierte Kieselsteine
Struvitsteine (Infektsteine) (4-6 %)

Diese Nierensteine entwickeln sich durch spezielle Bakterien, die
den Urin alkalisch machen, sie wachsen sehr schnell und kénnen
grof3e Steine bilden.

Sie sind im Réntgen schwach sichtbar.

Aussehen: hell, porés, fast wie Kreidebrocken

Zystinsteine (selten, 0,5 %)

Diese sind Folge einer seltenen, erblichen Stoffwechselstérung
(Zystinurie: Die Aminosdure Zystin wird im Urin erhoht aus-
geschieden).

Sie sind im Rontgenbild schwach sichtbar (schwach schatten-
gebend) und hartnickig.

Aussehen: gelblich, wachsartig, ein bisschen wie Bernstein.

Seltene Steinarten sind 2,8-Dihydroxyadenin-Steine, Xanthinsteine

und medikamentenbedingte Steine.
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