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Drei Monate, 2000 Kilometer, ein Kamel – und eine Frau, die in der 

Weite der mongolischen Steppe zu sich selbst findet. Tamara Lunger 

sucht Stille statt Gipfel und entdeckt dabei die rohe Schönheit  

und Härte der Natur. Einsamkeit, extreme Temperaturen und die 

Kommunikation mit Einheimischen fordern sie heraus und 

schenken ihr doch Freiheit, Klarheit und innere Stärke. Ihre 

Reise wird zu einem Weg der Erkenntnis – und zu einer 

Inspiration, mutig Ziele zu verfolgen und widerstands­

fähig zu bleiben.

TAMARA LUNGER  
gemeinsam mit Kamel Tùje  

durch die Mongolei

3 
Monate 

………………………………

2000 
Kilometer!

Tamara Lunger (geb. 1986 in Bozen) zählt zu 

den bekanntesten Alpinistinnen unserer Zeit. 

Schon als Kind im Wettkampfsport zuhause, 

feierte sie früh große Erfolge – 2008 gewann 

sie die U23-Weltmeisterschaft im Skiberg­

steigen. Ihr Traum, auf die höchsten Berge 

der Welt zu steigen, führte sie 2010 erstmals 

auf einen Achttausender: den Lhotse (8516 m). 

2014 erreichte sie als zweite Italienerin den 

Gipfel des K2 (8609 m). In den folgenden 

Jahren widmete sie sich gemeinsam mit 

Simone Moro anspruchsvollen Winterexpe­

ditionen. Dazu zählen der Versuch der 

Wintererstbesteigung des Nanga Parbat 2016 

sowie die Winterexpedition zum K2 im Jahr 

2021 – Projekte, die ihre außergewöhnliche 

Entschlossenheit und Leidenschaft für das 

Extrembergsteigen eindrucksvoll unter­

streichen.
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•	 Extremalpinistin Tamara Lunger begegnet 

auf dieser Reise jenseits von Gipfeln und 

Rekorden der Einsamkeit, der Stille und 

dem Wesentlichen des Menschseins

•	 Einzigartige Mensch Tier Expedition

•	 Inspirierendes Vorbild für Resilienz und Fokus

Tamara Lunger

Im Atem der Steppe
Mit meinem Kamel Tùje  
zu Fuß durch die Mongolei 

192 Seiten, farbige Abbildungen

Klappenbroschur

15 x 22,5 cm

1365 WG, € 28

September 2026

auch als  -Book

Berge & Freizeit

Der Ruf des K2  
€ 25

auch als  -Book

Backlist-Tipp→

„Ich habe neue S
eiten  

von mir kenneng
elernt und 

bin daran gewach
sen.“
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Prantls Küche:  
Gemeinsam kochen und 
genießen   € 25

auch als  -Book

Best- 
seller

Backlist-Tipp→
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Neue unkomplizierte Rezepte
Prantls Alltagsküche bringt die beliebtesten Alltagsre­

zepte der Prantl‑Familie in ein neues, wunderbar 

unkompliziertes Kochbuch. Viele Gerichte stammen 

aus Barbaras Instagram‑Küche und überzeugen durch 

einfache Zubereitung, saisonale Zutaten und klare 

Schritt‑für‑Schritt‑Anleitungen. Ob schneller Mittags­

tisch, spontane Ofengerichte, kreative Gemüseideen, 

Pasta & Risotto oder süße Klassiker für den Kaffee­

klatsch – jedes Kapitel bietet vielfältige Inspiration 

für den Genuss im Alltag. Die Rezepte gelingen ohne 

großen Aufwand und sorgen für köstliche Familien­

momente, egal wie voll der Tag ist.

der Prantl-Familie  
für jeden Tag!
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Irene Prantl, Ariane Prantl, 

Barbara Prantl, Katharina Prantl

Prantls Alltagsküche
Unsere einfachen Lieblings­
rezepte für jeden Tag 

160 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

1455 WG, € 28

September 2026

auch als  -Book

•	 Barbara Prantl erreicht über 160.000 Follower

auf Instagram und begeistert täglich mit 

schnellen, kreativen Alltagsrezepten

•	 Das erste Buch ist ein Bestseller – bereits

in 4. Auflage mit über 13.000 verkauften 

Exemplaren

•	 Die Familie nimmt erfolgreich an verschiedenen

Kochshows im deutschen TV teil

(z. B. Küchenschlacht)

Bekannt von

INSTAGRAM
und aus

TV-KOCHSHOWS

Ariane, Barbara, Katharina und 

Mutter Irene Prantl teilen die 

Leidenschaft für gutes Essen. 

Jede Schwester hat ihre eigenen 

Stärken: Ariane glänzt mit Fisch­

gerichten und Süßspeisen, wäh­

rend Barbara in der Küche gerne 

experimentiert und andere mit 

ihren Kochvideos inspiriert. 

Katharinas Stärke ist das Impro­

visieren in der Küche, Mutter 

Irene bildet mit ihrem umfassen­

den Wissen am Herd und ihrer 

Gelassenheit das Herz des Vierer­

gespanns. In Südtirol ist Barbara 

außerdem bekannt als Kabaret­

tistin, zusammen mit ihrem 

Vater als Duo Prantl & Prantl  

(„So segn holt mirs!“)
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Dieses Buch versammelt die beliebtesten Keksrezepte aus Südtirol – 

von klassischen Weihnachtskeksen bis zu feinem Gebäck für das ganze 

Jahr. Neben vertrauten Sorten wie Spitzbuben, Vanillekipferln oder 

Zimtsternen finden sich auch traditionsreiche Spezialitäten und aus­

gewählte neue Varianten, die jede Keksdose bereichern. Übersichtlich 

aufgebaut und zuverlässig beschrieben, bietet der Band eine fundierte 

Rezeptsammlung für alle, die bewährte Backtradition schätzen und 

sich besonders in der Advents- und Weihnachtszeit gerne an vertrauten, 

gelingsicheren Rezepten orientieren.

Süßes Südtirol  
€ 14,90

Backlist-Tipp→

Das Südtiroler 
Knödelkochbuch  
€ 14,90

Die Südtiroler Klassiker  
€ 16,90

Classics of the Dolomites  
€ 16,90
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Novität  2026

Pasta, Pizza, Passione  
€ 16,90

Novität  2026

Alles für die Keksdose
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•	 Für Genießer, Hobbybäcker und alle, die 

den Duft echter Südtiroler Backkunst lieben

•	 Von den Bestsellerautoren des „So kocht 

Südtirol“-Teams mit über 1,3 Millionen 

verkauften Büchern 

•	 Größere Neuausgabe des Bestsellers 

„33x Kekse“ mit knapp 18.000 verkauften 

Exemplaren

Heinrich Gasteiger, Gerhard Wieser, 

Helmut Bachmann

Südtiroler Lieblingskekse
Die besten Weihnachtsklassiker 
und andere kleine Köstlichkeiten

96 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

17 x 22,3 cm

1457 WG, € 16,90

Juli 2026

Drei Küchenmeister, ein Ziel:  

Helmut Bachmann, Heinrich Gasteiger 

und Gerhard Wieser wollen der traditi­

onsreichen Südtiroler Küche ein zeit­

gemäßes, innovatives und kreatives 

Gesicht geben – und sie mit leicht ver­

ständlichen, garantiert gelingenden 

Rezepten allen zugänglich machen, die 

das Kochen lieben. Über 1,3 Millionen 

Exemplare von über 90 erschienenen 

Kochbüchern haben Gasteiger, Wieser 

und Bachmann in den letzten 25 Jahren 

zu Bestsellerautoren im Alpenraum 

gemacht.

40  
Rezepte mit  

Gelinggarantie
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Wenn die Nächte zur Belastung werden und Erholung aus­

bleibt, gerät der ganze Alltag ins Wanken. Schlafprobleme 

gehören zu den häufigsten Beschwerden und treffen Men­

schen jeden Alters. Dieser Ratgeber erklärt verständlich, 

warum Schlaf so entscheidend ist, welche Faktoren ihn 

stören und wie sich Schlaf im Lebensverlauf verändert. 

Er beschreibt die wichtigsten Schlafstörungen und bietet 

leicht umsetzbare Strategien für bessere Schlafhygiene – 

für mehr Ruhe, Energie und Stabilität.

Ratgeber

Superorgan Darm  
€ 22

auch als  -Book

Kindsein ohne Druck  
€ 19,90

auch als  -Book

Backlist-Tipp→

Endlich  
ERHOLSAME NÄCHTE  

für mehr  
Lebensqualität

Dr. med. Christian Thuile (geb. 1967) ist einer der bekann­

testen Experten für Naturheilkunde und integrative Medi­

zin. Nach internationalen Studien und langjähriger Lei­

tung einer Abteilung für Komplementärmedizin arbeitet 

er heute in einem Gesundheitszentrum mit Schwerpunkt 

Prävention. Als Autor zahlreicher Gesundheitsratgeber 

und gefragter Vortragender vermittelt er fundiertes 

medizinisches Wissen – ausgezeichnet u. a. mit dem 

Wolfgang‑Kubelka‑Preis.

Dr. Heike Torggler (geb. 1983) ist Psychologin mit eigener 

Praxis in einem interdisziplinären medizinischen Zent­

rum. Sie arbeitet in den Bereichen Schul- und Lernpsycho­

logie, Stress- und Burnoutprävention, Sportpsychologie, 

Suchtprävention und Traumatherapie (Somatic Experien­

cing). Seit vielen Jahren ist sie als Referentin tätig, leitet 

Seminare zu Lernmotivation, mentalem Training und 

achtsamer Kommunikation und engagiert sich zudem 

sportpsychologisch, unter anderem als Vorstandsmitglied 

eines Fachvereins und Vortragende bei Fachtagungen.
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•	 Ein fundierter und zugleich alltagsnaher 

Ratgeber für alle, die verstehen wollen, 

wie gesunder Schlaf funktioniert

•	 Der Komplementärmediziner mit bisher über

50.000 verkauften Büchern und die Psychologin

bilden ein hochkompetentes Team

•	 Mit vielen Beispielen aus der Praxis und 

Tipps für einen gesunden Alltag

Dr. med. Christian Thuile,  

Psychologin Dr. Heike Torggler

Schlaf beginnt im Kopf
Zusammenspiel von Körper  
und Psyche für den tiefen, 
erholsamen Schlaf

192 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

1469 WG, € 22

Oktober 2026

auch als  -Book

Ratgeber
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Priv.-Doz. Dr. Evi Comploj ist habilitierte Fachärztin für 

Urologie und eine der wenigen europäisch zertifizierten 

Kinderurologinnen im gesamten deutschsprachigen 

Raum. Über viele Jahre war sie im öffentlichen Gesund­

heitsdienst tätig, zunächst als Assistenzärztin, später 

als Oberärztin in der Abteilung für Urologie, wo sie mehr 

als 15 Jahre lang den Bereich der Kinderurologie leitete. 

Seit Oktober 2025 arbeitet sie in eigener Praxis.
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Viele wissen kaum, was Urologinnen und Uro­

logen eigentlich tun – und vor allem Männer 

scheuen oft den Praxisbesuch. Dabei betrifft 

Urologie uns alle, von der Kindheit bis ins 

Alter. Dieser Ratgeber erklärt anschaulich die 

wichtigsten Themen: Aufbau von Harn- und 

Geschlechtsorganen, Urologie im Alltag, häu­

fige Erkrankungen wie Infekte, Nierensteine 

oder Prostata- und Blasenkrebs, moderne 

Diagnostik und Therapien sowie Vorsorge, 

Lebensstil und verbreitete Mythen. Ein kom­

paktes Nachschlagewerk für fundiertes 

urologisches Basiswissen.

Ratgeber

Aufklärung statt
	 Hemmschwelle: 

Urologie 
geht alle an
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•	 Ein nahbarer, verständlicher Zugang zu einem 

oft tabuisierten Thema

•	 Die Autorin ist einzige europaweit zertifizierte

Kinderurologin in Südtirol 

•	 Als engagierte Vortragende setzt sie sich seit 

Jahren für echte Aufklärung ein und macht 

urologische Themen zugänglich

Dr. med. Evi Comploj

Untenrum gesund
Das verständliche 
Urologie-Buch für alle

192 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

1465 WG, € 22

Oktober 2026

auch als  -Book

Ratgeber
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Das Buch zeigt, was Mannsein heute bedeutet: 

sich selbst kennen, Verantwortung übernehmen 

und offen über Gefühle sprechen. Authentische 

Geschichten erzählen von Beziehungskrisen, 

Sinnsuche, Vatersein sowie Herausforderungen 

rund um Gewalt, Sexualität und mentale 

Gesundheit. Fachkundige Impulse der Männer­

beratung der Caritas Südtirol ergänzen die 

Erfahrungsberichte. Ein Mutmachbuch für 

Männer, die wachsen wollen – und für alle, 

die modernes Mannsein verstehen möchten.

Die Männerberatung der Caritas 

Diözese Bozen Brixen bietet Männern 

in Südtirol einen geschützten Rahmen, 

um offen über persönliche Themen 

zu sprechen. Das Team aus Fachleuten 

bietet vertrauliche, anonyme und 

kostenlose Beratungsgespräche an. 

Außerdem organisiert sie ein spezielles 

Trainingsprogramm für Männer mit 

gewalttätigem oder stalkendem Ver­

halten, da Männer statistisch häufiger 

Gewalt ausüben.

	 innere Stärke und  
emotionale Gesundheit

Authentische 
MÄNNLICHKEIT: 
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Ratgeber



•	 Jedes Kapitel verbindet persönliche 

Erfahrungen mit fachkundigen Ratschlägen 

von Psychologen, Psychotherapeuten 

und Beratern der Männerberatungsstelle 

der Caritas Südtirol

•	 Ersetzt den beliebten Ratgeber 

„Mann schafft es“ von 2012

Caritas-Männerberatung (Hg.)

MannSein
Krisen verstehen – 
Herausforderungen meistern

192 Seiten

Klappenbroschur

13,5 x 21 cm

1481 WG, € 22

September 2026

auch als  -Book

Ratgeber 13
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für  Klarheit ,  
Mut und  

innere Stabi l i tät

Coaching
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Johanna Fischer ist Ernährungstherapeutin, Emotions­

coach, Mentaltrainerin und Yogalehrerin sowie Mit­

gründerin von beyond – human performance. Durch 

ihre Praxisarbeit, ihren Podcast und vielfältige Weiter­

bildungen erreicht sie eine wachsende Community, 

die echte Veränderung statt Selbstoptimierungsdruck 

sucht. 
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Wenn Gedanken, Gefühle oder alte Muster 

den Alltag überschatten, zeigt dieser Ratgeber 

einen Weg zurück zu innerer Ruhe und Klarheit. 

Er macht verständlich, wie Stress und frühe 

Schutzstrategien entstehen – und wie ein mit­

fühlender, körperorientierter Umgang neue 

Stärke schenkt. Mit einfühlsamen Impulsen 

und alltagsnahen Beispielen lädt das Buch 

dazu ein, festgefahrene Muster zu lösen, das 

Nervensystem zu beruhigen und Schritt für 

Schritt mehr Selbstvertrauen, Stabilität und 

Freiheit zu gewinnen.

Folge deinem Bauchgefühl  
€ 19,90

auch als  -Book

Backlist-Tipp→

Ratgeber
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Johanna Fischer

Kompass 
Selbstfürsorge 
Deine Entwicklung zu einem 
selbstbestimmten Leben

192 Seiten, farbige Abbildungen

Broschur

13,5 x 21 cm

1481 WG, € 22

September 2026

auch als  -Book

•	 Ein moderner Coaching-Ratgeber, der sich 

durch eine starke, authentische Personal 

Brand deutlich vom überfüllten Selbsthilfe-

markt abhebt

•	 Die Autorin hat einen Podcast mit über 

43.000 Downloads und ist auf Social Media 

täglich aktiv

•	 Ein Titel mit hoher Emotional Appeal, 

der kaufkräftige, persönlichkeitsorientierte 

Leserinnen besonders effektiv anspricht

Ratgeber
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Der Krampus ist mehr als eine Schreckfigur – 

er verkörpert lebendiges Brauchtum, hand­

werkliche Kunst und gesellschaftliche Viel­

falt. Das Buch führt in die Welt der Südtiroler 

Krampusse, zeigt Maskenschnitzer, Sammler, 

Vereinsleben und besondere Läufe. Volks­

kundlerin Barbara Stocker ordnet das Phäno­

men historisch ein und beleuchtet Ursprünge, 

Nikolausspiele und kulturelle Wandlungen. 

Ein Buch für alle, die den Krampus nicht nur 

fürchten, sondern verstehen wollen.

Kultur & Belletristik

MESCHEN,  
GESCHICHTEN  
UND TRADITIONEN  
HINTER DEM  
MYTHOS  

KRAMPUS
Schon als Kind freute sich Elisabeth Turker fast 

mehr auf den Krampustag als auf den Nikolaus, und 

auch während ihrer Studienzeit in Salzburg besuchte 

sie gerne den „Perchtenlauf“. Für die Kaltererin ist 

der Krampuslauf in ihrer Heimatgemeinde inzwi­

schen ein jährlicher Fixtermin, als erfahrene Journa­

listin hingegen ist das Buch die ideale Gelegenheit, 

dem beliebten Brauch genauer auf den Grund zu 

gehen. Entspannung findet Turker beim Yoga und im 

Chor, die nötige Action hingegen beim Beachvolley 

und auf ihrem geliebten Snowboard.

Seit nunmehr 20 Jahren ist Alexander Zingerle als 

Journalist tätig, gelegentlich hatte er dabei auch 

über das Krampuswesen in Südtirol recherchiert. 

In diesem Buch gilt seine Neugier vor allem der Frage, 

was den offenkundigen Reiz der Krampusfigur heut­

zutage ausmacht. Studiert hat er moderne Fremd­

sprachen (Englisch und Italienisch) in Innsbruck, 

beheimatet ist er zwischen Bozen und Überetsch, 

in seiner Freizeit verfasst er Kabarettprogramme 

und erkundet mit Vorliebe die heimische Bergwelt.

Barbara Stocker, geb. 1965, Studium der Europäi­

schen Ethnologie/Volkskunde an der Leopold-Fran­

zens-Universität in Innsbruck. Als Volkskundlerin 

beschäftigt sie sich mit Themen der Alltagskultur 

sowie mit der Geschichte und dem Wandel von 

Bräuchen. 2011 war sie im Zuge eines Forschungs­

projektes des „In-Residence-Programms“ des Univer­

salmuseums Joanneum in Graz eingeladen, zur Kultur­

geschichte des Haares zu forschen. Sie ist Autorin 

wissenschaftlicher sowie redaktioneller Beiträge 

zu kulturgeschichtlichen Themen in verschiedenen 

Publikationen, im Hörfunk und Fernsehen.
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•	 Das Krampuswesen in Südtirol als lebendiges 

Zusammenspiel von Brauchtum, Handwerks-

kunst und sozialer Dynamik

•	 Umfassender kulturhistorischer Zugang

•	 Vielfältig und reich bebildert

Elisabeth Turker,  

Alexander Zingerle,  

mit einem Beitrag von  

Barbara Stocker 

Krampus – Zwischen 
Tradition, Handwerk 
und Spektakel
Das Krampuswesen in Südtirol

160 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

21 x 26 cm

1943 WG, € 35

Oktober 2026

Kultur & Belletristik
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Dieses Buch öffnet ein Fenster in die bäuerliche Welt ver­

gangener Tage, geprägt von harter Arbeit, Entbehrung und 

Zusammenhalt. Einfühlsame Texte und bewegende Zeit­

zeugenberichte lassen Bräuche, Alltagsleben und dramatische 

Ereignisse – vom frühen Verlust der Mutter bis zu Lawinen­

katastrophen – lebendig werden. Historische Schwarz-Weiß- 

Fotografien zeigen Menschen, deren Gesichter Mühe, Stärke, 

Glauben und Gemeinschaft widerspiegeln. Ein einzigartiges 

Werk, das die Stimmen der Vergangenheit hörbar macht und 

die Geschichte Südtirols eindrucksvoll ins Gedächtnis ruft.

Hans Rieder wuchs auf einem Bergbauernhof in Stein­

haus im Ahrntal als achtes von dreizehn Kindern auf. 

Dort lernt er das einfache Leben und die Arbeit am 

Hof kennen und schätzen. Der ehemalige Grundschul­

lehrer hat sich als vielseitiger Autor und Kulturvermitt­

ler einen Namen gemacht: Er veröffentlichte mehrere 

Bücher und Kalender, schrieb kulturhistorische Bei­

träge und Zeitzeugengeschichten, war als Redakteur 

tätig, initiierte Dokumentarfilme und engagierte sich 

in Schul- und Geschichtsprojekten.
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Kultur & Belletristik

PERSÖNLICH UND BILDSTARK –  
ein Fenster in die bäuerliche Welt 

vergangener Tage
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•	 Ein Blick zurück auf die Bauernhöfe Südtirols, 

wo harte Arbeit, Entbehrung und Zusammen-

halt den Alltag bestimmten

•	 Faszinierende Zeitzeugenberichte in kurzen, 

einfühlsamen Texten

•	 Überarbeitete Texte aus zwei vergriffenen 

Bestsellern, ergänzt durch neue Erzählungen 

und Schwarz-Weiß-Fotografien

Wo die Zeit Geschichten 
schreibt   € 25

auch als  -Book

Hans Rieder

Vergangene Tage, 
gelebte Geschichten
Erinnerungen an das 
bäuerliche Leben in  
den Bergen

272 Seiten, s/w-Abbildungen

Hardcover

16,5 x 24 cm

1558 WG, € 30

Oktober 2026

auch als  -Book

Kultur & Belletristik

Backlist-Tipp→
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Schulalltag
warmherzige Anekdoten  
voller kleiner Abenteuer

 vor 50 Jahren – 
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Jung, kaum vorbereitet, aber voller Tatendrang und 

Idealismus: So traten die Lehrerinnen und Lehrer vor 

fünfzig Jahren ihren ersten Dienst in den abgelegenen 

Bergdörfern Südtirols an. In diesem Buch erinnern sie 

sich an den Unterricht in den Zwergschulen und Mehr­

stufenklassen, wo Erstklässler neben Vierzehnjährigen 

saßen. Sie erzählen von spärlichem Unterrichtsmate­

rial und einfachen Lebensverhältnissen, Herausforde­

rungen, Improvisation und den kleinen Abenteuern 

des Alltags. Es entsteht ein lebendiges Bild einer Schul­

welt, die noch gar nicht lange zurückliegt – und doch 

fast unwirklich erscheint.

© privat

Martha Kob ist 1951 in Salurn geboren, wohnhaft 

in Neumarkt. Sie besuchte die Lehrerbildungsanstalt 

in Meran. Nach dem Studium der Germanistik und 

Geschichte in Wien und Innsbruck unterrichtete 

sie literarische Fächer an verschiedenen Schulen;  

sie hat bereits ein Buch veröffentlicht.
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Martha Kob

Guten Morgen, Frau 
Lehrerin!
Kleine Schulgeschichten aus 
einer anderen Zeit

160 Seiten

Hardcover

12 x 18,5 cm

1115 WG, € 18,90

Oktober 2026

auch als  -Book

•	 Ein Fenster in Südtiroler Klassenzimmer 

vor 50 Jahren

•	 Nostalgische Geschichten, die Herz und 

Erinnerung berühren

•	 Ideales Geschenkbuch und exklusives 

Zeitdokument zugleich

Kultur & Belletristik
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Die Fahlburg in Prissian  
€ 12

Backlist-Tipp→

Nach einer umfassenden Restaurierung zeigt 

sich die im 13. Jahrhundert erbaute und spä­

ter prachtvoll erweiterte Fahlburg von ihrer 

schönsten Seite. Sie zählt heute zu den best­

erhaltenen Anlagen der frühen Neuzeit im 

südlichen Tirol – ein repräsentativer Ort für 

Kultur, Begegnung und festliche Anlässe. 

Dieser Bildband zeigt die Fahlburg aus allen 

Perspektiven: imposante Außenansichten, 

detailreiche Innenräume, bemalte Holzde­

cken, Stucköfen und architektonische Kost­

barkeiten. Begleitende Kurztexte vertiefen 

den Blick und zeichnen ein vielschichtiges 

Porträt dieser außergewöhnlichen Schloss­

anlage.

Exklusive Einblicke in  
SÜDTIROLS 

RENAISSANCE- 
JUWEL
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Leo Andergassen, Peter Daldos

Castel Fahlburg
Kunst & Räume / Arte & Sale / 
Art & Halls

224 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

24 x 30 cm

1584 WG, € 45

Juli 2026

Der Autor: Leo Andergassen, 

Studium der Kunstgeschichte 

in Innsbruck und Wien. 1998 

bis 2007 Direktor des Diözesan­

museums in Brixen. 2008 bis 

2013 Landeskonservator für 

Südtirol. Seit 2014 Direktor des 

Landesmuseums Schloss Tirol. 

Zahlreiche Bücher und Auf­

sätze zur Südtiroler Kunst und 

zu Spezialfragen der Ikono­

grafie.

Der Fotograf: Peter Daldos, 

Gründer und Geschäftsführer 

der Spherea3D GmbH. Er ist seit 

vielen Jahren im Bereich der 

digitalen Fotografie tätig und 

hat zahlreiche Publikationen 

sowie mehrere Kunstbände 

fotografisch gestaltet und 

begleitet. Sein Schwerpunkt 

liegt auf immersiven 3D-Projek­

ten, virtuellen Rundgängen 

und digitalen Zwillingen für 

Museen und Kulturinstitutionen. 

In seiner Freizeit engagiert er 

sich im Museumsverein Aldein 

sowie im GEOPARC Bletterbach.

•	 Ein visuelles Erlebnis und eine Hommage 

an eines der faszinierendsten Baudenkmäler 

Südtirols

•	 Hochwertige Außen- und Detailaufnahmen 

lassen Schloss und Räume lebendig werden

•	 Verbindet Geschichte, Kunst und die moderne

Funktion der Fahlburg als Tagungs- und

Festort zu einem Porträt
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Das Buch zeichnet die kulturhistorische Ent­

wicklung des Gartenbaus in Südtirol nach – 

von frühen Kulturen und Klöstern bis zu Oran­

gerien. Es zeigt den Wandel vom Handwerk 

zur Kunst und zum wichtigen Wirtschafts­

zweig. Bozen erblüht als „rätisches Florenz“, 

Märkte und Vereine setzen Impulse. Vorge­

stellt werden traditionsreiche Gärtnereien 

und Familienbetriebe, geprägt von Krieg, 

Option und Neubeginn. Ein reich bebilderter 

Streifzug über Menschen, Pflanzen und Werk­

zeuge, die Südtirols Gartenwelt prägten.

Kultur & Belletristik

Menschen und Gärtnereien,  
die das Land zum Blühen brachten

Gartenbau
in Südtirol

Hans Karl Peterlini (* 12. März 1961 

in Bozen, wohnhaft in Klagenfurt) 

hat sich nach ersten Erfahrungen bei 

den „Dolomiten“ als gesellschafts­

politischer Journalist (ff und südtirol 

profil) immer auch mit zeit- und kul­

turgeschichtlichen Themen Südtirols 

befasst, unter anderem mit den Publi­

kationen „Feuernacht“ und „100 Jahre 

Südtirol“ sowie durch seine Mitwir­

kung bei der Landesausstellung 

„Labyrinth::Freiheit“, der Dauerausstel­

lung „Eingebunkert“ in der Festung 

Franzensfeste und der von Paul Thuile 

kuratierten Ausstellung zum Südtiro­

ler Gartenbau. Seit 2014 ist er Profes­

sor für Allgemeine Erziehungswissen­

schaft und Bildungsforschung an der 

Universität Klagenfurt, seit 2020 leitet 

er den von ihm gegründeten UNESCO 

Lehrstuhl für Global Citizenship 

Education – Kultur der Vielfalt und 

des Friedens.

Paul Thuile ist Zeichner, Informatiker 

und Dozent an der Freien Universität 

Bozen. Seine künstlerische Arbeit wird 

regelmäßig in renommierten Galerien 

sowie auf nationalen und internatio­

nalen Kunstmessen präsentiert. Seit 

über zwanzig Jahren ist Paul Thuile als 

künstlerischer Leiter eine Galerie in 

Kaltern an der Weinstraße tätig. 

Neben seiner Tätigkeit als Künstler 

und Kurator engagierte sich Thuile in 

bedeutenden Projekten: 2009 war er 

Teil des Kuratorenteams der Landes­

ausstellung „Labyrinth::Freiheit“, 2012 

initiierte er in der Gärtnerei Schullian 

in Bozen eine Dauerausstellung zur 

Geschichte des Gartenbaus in Süd­

tirol. Abseits der Kunst lebt Thuile auf 

seinem Hof als Selbstversorger mit 

Hühnern und großem Garten. 
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Hans Karl Peterlini, Paul Thuile

Ein Stück Eden – 
Die faszinierende 
Geschichte des 
Gartenbaus in 
Südtirol 
100 Jahre Gärtnereiwesen 
(1880–1980)

160 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

21 x 26 cm

1985 WG, € 35

Oktober 2026

•	 Einzigartige Kulturgeschichte: 

Erstes Werk, das den Gartenbau in Südtirol 

umfassend als Spiegel von Gesellschaft, 

Technik und Zeitgeschichte darstellt

•	 Exklusive Einblicke in traditionsreiche 

Gärtnereien 

•	 Reich bebilderter Erlebnisband: 

Fotografien und lebendigen Geschichten 
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Leo Hillebrand

Man spürt jede Hand
Freiwillige Arbeitseinsätze – 
Bergbauernhilfe in Südtirol

160 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

19 x 24,5 cm

1558 WG, € 25

September 2026

Seit 30 Jahren unterstützt der Verein Freiwillige Arbeitseinsätze Süd­

tiroler Bergbauern, die auf steilen Höfen auf Handarbeit angewiesen 

sind. Was als mutige Idee begann, wurde zu einem solidarischen Netz­

werk: Hunderte Freiwillige leisten jährlich zehntausende Arbeitstage 

und stärken dabei nicht nur die Höfe, sondern auch die Menschen. 

Das Buch zeigt in Texten und persönlichen Berichten, wie Engagement 

Hoffnung schenkt, Gemeinschaft schafft und warum Ehrenamt heute 

wichtiger denn je ist.

Leo Hillebrand (Jahrgang 1964), 

Studium Geschichte, Germanistik 

und Politikwissenschaften in Wien, 

lebt in Prissian. Seit 30 Jahren publi­

ziert er zur Südtiroler Zeitgeschichte, 

vor allem in den Bereichen Medien-, 

Wirtschafts- und Vereinsgeschichte. 

Er ist in der Landwirtschaft tätig 

und entwickelte in den letzten Jahren 

ein zunehmendes Interesse für Berg­

bauern und ihre Geschichten. 

Zusammen mit dem Verein für Frei­

willige Arbeitseinsätze fasste er den 

Entschluss – nicht zuletzt inspiriert 

durch Aldo Gorfers epochales Werk 

„Die Erben der Einsamkeit“ – für das 

Freiwilligenjahr 2026 den Verein 

und seine Helfer zu porträtieren.

•	 Einzige Dokumentation über die Entwicklung 

des Südtiroler Freiwilligenarbeitseinsatzes 

über drei Jahrzehnte hinweg 

•	 Zeitzeugeninterviews, Archivmaterial und 

zahlreiche authentische Stimmen freiwilliger 

Helferinnen und Helfer als lebendiges Zeugnis 

gelebter Mitmenschlichkeit

•	 Umfassender Blick auf den Alltag extrem 

steil gelegener Bergbauernhöfe

Jahre Einsatz für 
Bergbauern
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Christoph Gufler

Das Land kehrt heim
Südtirols Weg aus Faschismus 
und Nationalsozialismus hin 
zur autonomen Gestaltung

256 Seiten, farbige Abbildungen

Hardcover

21 x 26 cm

1943 WG, € 30

Oktober 2026

Das Buch zeichnet die Unterdrückung Südtirols unter Faschismus und 

Nationalsozialismus nach und beschreibt den langen Weg zur Autonomie, 

der 1972 im Zweiten Autonomiestatut und 1992 in der endgültigen Beile­

gung des Konflikts zwischen Österreich und Italien mündete. Im Zentrum 

steht die umfassend dokumentierte Geschichte der enteigneten staat­

lichen Liegenschaften – ihre Nutzung, ihre Rückübertragung und ihr 

gezielter Einsatz durch das Land Südtirol für Landwirtschaft, Wohnbau, 

öffentliche Einrichtungen, wirtschaftliche Entwicklung sowie bedeutende 

Projekte wie die Gärten von Trauttmansdorff oder die Therme Meran.

Christoph Gufler ist Buchautor und 

Publizist. Er war von 1975 bis 1995 im 

Schuldienst tätig und leitete zuletzt 

die Grundschuldirektion Lana I. Von 

1995 bis 2010 amtierte er als Bürger­

meister der Marktgemeinde Lana. 

Von 2005 bis 2012 fungierte er zudem 

als Sprecher der 42 Standortgemein­

den von Enel Kraftwerksanlagen zur 

Stromgewinnung.

•	 Südtirols Weg zur prosperierenden autonomen

Provinz verständlich und faktenstark dargestellt

•	 Systematische Aufbereitung der Rückgabe 

staatlicher Liegenschaften und ihrer 

regionalen Wirkung

•	 Geschichte trifft Gegenwart: Verknüpfung 

mit bekannten Orten wie Trauttmansdorff 

oder Therme Meran

Kultur & Belletristik
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Siegfried Sauermoser 

Der Weiße Tod im 
Ersten Weltkrieg 
Lawinenkatastrophen  
an der Dolomitenfront 

240 Seiten, farbige und  

s/w-Abbildungen

Hardcover

17 x 24 cm

1946 WG, € 32

Oktober 2026

60.000 Lawinentote soll es im Ersten Weltkrieg an der Dolomiten­

front gegeben haben. Auf Basis seiner Dissertation und der Aus­

wertung von Kriegsakten, Tagebüchern und Wetterdaten hinter­

fragt der Autor diese Zahl und zeigt, wie stark Literatur und 

Legenden die Wahrnehmung verzerren. Er beleuchtet die tatsäch­

lichen Ereignisse zwischen Stilfser Joch und Julischen Alpen und 

verbindet Geschichtsforschung, Meteorologie und moderne 

Lawinenkunde zu einem Werk, das die Lage der Soldaten ein­

drucksvoll vermittelt.

Siegfried Sauermoser war 40 Jahre 

bei der Wildbach- und Lawinen­

verbauung in Tirol tätig und trat 2017 

als deren Leiter in den Ruhestand. 

In der Folge befasste er sich intensiv 

mit der Problematik der Lawinen­

opfer im Ersten Weltkrieg. Die Ergeb­

nisse seiner Forschungen wurden 

2021 in Rahmen seiner Dissertation 

publiziert, die nun die Basis für die­

ses Buch bildet.

•	 Fakten statt Mythen: die wahren Lawinen-

ereignisse des Ersten Weltkriegs

•	 Geschichte, Meteorologie und Lawinenkunde 

interdisziplinär vereint 

•	 Ein fundierten Werk, spannend aufbereitet

Kultur & Belletristik

Vertrieb  Südtirol  und Italien: 
Athesia-Tap peiner Verlag→
Vertrieb  Deutschland, 
Österreich  und Schweiz :  
Tyrolia-Verlag

→
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Im Schatten der Zeiten­
wende (1900–1918)  
€ 10

Die zerrissene Generation 
(1922–1942)  
€ 30

Die Alpenfront –  
einst und jetzt   € 30 
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Rebellion 1525  
€ 38 
(Vertrieb D/A: Tyrolia-Verlag)

Zeit aus dem Eis  
€ 30

Das bittere Ende  
€ 30

Totentanz am Col di Lana  
€ 10

auch als  -Book

Flucht über die Alpen  
€ 28  
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Diktaturen an der Grenze  
€ 19,90

Südtiroler hinter Stalins 
Stacheldraht  
€ 19,90

Das vergessene Vietnam  
€ 19,90

auch als  -Book

Geschichte Südtirols  
€ 14,90

auch als  -Book

Als Saboteur zum  
Brennerpass   € 28 
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Mussolini =  
Caesar & Augustus  
€ 25

Backlist  Kultur & Belletristik

Endstation Heimkehr?  
Die Südtiroler Rückoption  
€ 28

ENDSTATION  
HEIMKEHR?

Die Südtiroler Rückoption

Rückkehr, Aufbruch und 
Identitätssuche in der 

Nachkriegszeit

Eva Pfanzelter | Sarah Oberbichler (Hrsg.) 

Von Rückkehr, Flucht und 
Suche nach Heimat   € 30

auch als  -Book

Novität  2026

Kloster Neustift  
€ 12,90

Mit brennendem Herzen  
€ 18

Zeugnissen von der 
Dolomitenfront   € 39

auch als  -Book

Ins Kloster gehen  
€ 25

Novität  2026



30 Backlist  Kultur & Belletristik

Laaser Marmor – Göflaner 
Marmor – Töller Marmor  
€ 30

Kunstführer Südtirol  
€ 28

Zwischen Prunk und 
Ruinen  
€ 35

Bauernhöfe in Südtirol –
Band 12 – Tauferer Ahrntal  
€ 99

Novität  2026

Dem Himmel ganz nah  
€ 35

Gipfelkreuze  
€ 34  
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Harte Jahre – starke Frauen  
€ 15

auch als  -Book

Best- 
seller

Dienstmädel in Bella Italia 
Band 1   € 14,90

auch als  -Book

Dienstmädel in Bella Italia  
Band 2   € 16,90

auch als  -Book

Heimat im Gepäck  
€ 22

auch als  -Book

He
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ER

1958

SABINE PEER

Heimat
im Gepäck

Wahre  
Geschichten  

von Südtiroler  
Auswanderern

1968

19
61

19621962

Fräulein bitte zahlen  
€ 16,90

auch als  -Book

Starke Frauen − bewegende 
Geschichten   € 16,90

auch als  -Book

Die Stilfserjochstraße  
€ 45

Kaltern – Ein Porträt  
€ 40

Auer – Im Wandel der Zeit  
€ 40

Das Stilfser Joch  
im 20. Jahrhundert  
€ 38

Das freiwillige 
Rettungswesen in Südtirol  
€ 25

Die Erben der Einsamkeit  
€ 28

Nur Kinder durften wir 
nicht sein  
€ 25

Wandmalereien des 
Mittelalters und der 
Renaissance in Tramin    
€ 30

Novität  2026
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Reimmichls  
Volkskalender 2027
Ausgabe Südtirol

256 Seiten, zahlreiche Abbildungen

Broschur

16,3 x 24 cm

WG 1753, € 15

August 2026

2019

Alle Rechte vorbehalten – © 2019 by Athesia Buch GmbH, Bozen

Gesamtherstellung: Athesia Druck, Bozen – ISBN 978-88-6839-340-3

Verlag

RM_001_026_Kalendarium_2019.indd 1

05.07.18 12:52

Backlist  Kultur & Belletristik

Heiteres und Unterhalt­
sames aus Südtirol   € 19,90

auch als  -Book

Wein in Südtirol  
€ 60

Wenn die Natur wütet  
€ 20 
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

Anders leben –  
anders reich   € 25

auch als  -Book

Ich habe heute noch 
Gänsehaut  
€ 25

bereits  angekündigt

Alte Hüte, gute Bräuche  
€ 25

Wild-Wissen  
€ 35

Wild-Wissen  
Ergänzungsheft  
€ 12

Wir sind Thomas 
Hochkofler   € 25

auch als  -Book

Luis Durnwalder –  
Momente meines Lebens  
€ 14,90

Südtiroler Wirtshausschilder 
und Gasthausgeschichten  
€ 39

Johannes Baptist Zwerger  
€ 25

Novität  2026

Als noch Kartoffelfeuer 
brannten   € 15

auch als  -Book

Als wir noch Kinder waren  
€ 7

auch als  -Book



32 Backlist  Kultur & Belletristik

Wie du mir so er dir  
€ 14,90

auch als  -Book

Kommt Zeit kommt Tat  
€ 14,90

auch als  -Book

Liebe macht zornesblind  
€ 14,90

auch als  -Book

Rache ist honigsüß  
€ 14,90

auch als  -Book

Der Tod zahlt alte 
Schulden   € 14,90

auch als  -Book

Wut kommt selten allein  
€ 14,90

auch als  -Book

Neid kennt kein Gebot  
€ 14,90

auch als  -Book

Tote Frauen  
schweigen nicht   € 14,90

auch als  -Book

Treue hat ihre Grenzen  
€ 14,90

auch als  -Book

Der Schein betrügt  
€ 14,90

auch als  -Book

Gier ist ein Luder  
€ 14,90

auch als  -Book

Finale Curioso  
€ 14,90

auch als  -Book

Der Wolf im Visier  
€ 25

Südtiroler Sagen  
€ 19,90

auch als  -Book

Dolomitensagen  
€ 32

auch als  -Book

Die schönsten Sagen  
aus Südtirol  
€ 19,90

Sagenhaftes Südtirol  
€ 16

auch als  -Book

Entdecke Südtirols Städte  
€ 20

Ötzi  
€ 12,90

Kinder seid ihr alle da  
€ 19,90
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Rat 
geber

Nähen mit Claudia  
€ 30

Best- 
seller

Nähen mit Claudia – 
Overlock rockt!  
€ 30

Nachhaltiges Garteln 
für Einsteiger   € 25

auch als  -Book

Backlist  Kultur & Belletristik • Ratgeber

Die Bildermacherin  
€ 14,90

auch als  -Book

Die Bildermacherin und 
der böse Wolf   € 14,90

auch als  -Book

Die Bildermacherin und 
das Hexenhaus   € 14,90

auch als  -Book

Best- 
seller

Die Bildermacherin und 
der goldene Ring   € 14,90

auch als  -Book

Der Banker – Meran-Krimi  
€ 14,90

auch als  -Book

Die Galeristin – 
Meran-Krimi   € 14,90

auch als  -Book

Der Baron – Meran-Krimi  
€ 14,90

auch als  -Book

Die Meranerin –  
Meran-Krimi   € 14,90

auch als  -Book

Bombenjahre – 
Südtirol Thriller   € 14,90

auch als  -Book

Ausgeliefert – 
Südtirol Thriller   € 14,90

auch als  -Book

Totentanz  
€ 14,90

auch als  -Book

Novität  2026

So spielen wir in Südtirol  
€ 15

Zeig’s mir Baby!  
€ 22

auch als  -Book

Das Glück wohnt im Kopf  
€ 24

auch als  -Book

Best- 
seller

4. Auflage

Inspire!  
€ 19,90

auch als  -Book



34 Backlist  Ratgeber

Sternenkinder  
€ 19,90

auch als  -Book

Tabuthema Sterben  
€ 22

auch als  -Book

Aufstehen, weitergehen, leben: 
Resilienz stärken, Schicksals­
schläge meistern   € 22

auch als  -Book

Nein danke, keinen Alkohol 
für mich!   € 22 

auch als  -Book

Du stehst dir selbst  
im Weg!   € 22

auch als  -Book

Depression – viel mehr als 
Traurigkeit   € 25

auch als  -Book

Natürlich, intuitiv, 
kraftvollg   € 19,90

auch als  -Book

Novität  2026

Herzgesund leben  
€ 19,90

auch als  -Book

Faszination Auge  
€ 22

auch als  -Book

Cool bleiben in den 
Wechseljahren   € 19,90

auch als  -Book

Endometriose- 
Sprechstunde   € 22

auch als  -Book

Für eine bessere Abwehr  
€ 19,90

auch als  -Book

Alles was mir gut tut  
€ 22

auch als  -Book

Die wichtigsten Fragen zum 
Intervallfasten   € 16,90

auch als  -Book

Energiegeladen  
statt ausgelaugt   € 19,90

auch als  -Book

Hausmittel, die wirklich 
helfen   € 24

auch als  -Book

Best- 
seller

4. Auflage

Bienen helfen heilen  
€ 19,90

auch als  -Book

Und wir mittendrin   € 22
(Vertrieb A: Tyrolia-Verlag)

auch als  -Book

Novität  2026

Die Zirbe  
€ 19,90

Die Kunst es 
leichtzunehmen   € 19,90

auch als  -Book
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Freizeit

ADHS im 
Erwachsenenalter   € 22

auch als  -Book

ADHS – Praxisnaher 
Leitfaden für Lehrkräfte  
an Grundschulen   € 20

Unaufmerksam, hyperaktiv 
und glücklich   € 19,90

auch als  -Book

ADHS im Jugendalter  
€ 19,90

auch als  -Book

Südtirol – Alto Adige – 
South Tyrol  
€ 35

Sterne über Tirol  
€ 45

3 x 3 Lawinen  
€ 28

Best- 
seller

Halbtagestouren 
für Spätaufsteher  
€ 14,90

Ganzjahrestouren  
€ 14,90

Genussvoll einkehren  
ohne viel Wandern  
€ 14,90

Wandern ohne Auto  
€ 14,90

Leichte Wanderungen  
für die ganze Familie  
€ 14,90

Bergwanderparadies 
Ultental  
€ 16,90

Novität  2026

Backlist  Ratgeber • Berge & Freizeit

Winterwandern  
zu Almen und Hütten  
€ 9,90

Unsere Kompetenztitel 
zum Thema ADHS



36 Backlist  Berge & Freizeit

Keschtnweg Südtirol  
€ 25

Die schönsten 3000er  
in Südtirol  
€ 25

Südtirol-Umrundung OST  
€ 25

Seilbahnwandern  
in Südtirol  
€ 25

Südtirol-Umrundung WEST  
€ 25

Öffi-Touren in Südtirol  
€ 18

Novität  2026

Becherhaus  
€ 24,90

auch als  -Book

Gustav Thöni  
€ 30

auch als  -Book

Radprofi Eva Lechner  
€ 25

AVS-Jubiläumstourenbuch  
€ 24,90

Der geheime Marathon  
€ 25

auch als  -Book

Max von Milland –  
Hoamkemmen  
€ 10

Eiger – Die längste Nacht 
meines Lebens   € 25

auch als  -Book

Mein Büro  
auf zwei Rädern   € 25

auch als  -Book

Dominik Windisch –  
Der richtige Moment  
€ 25  auch als  -Book

Hiking routes for
South Tyrol Explorers  
€ 16,90

Novität  2026

Alex Schwazer: Das Ziel 
im Blick   € 25

auch als  -Book

Genussbiken für  
die ganze Familie  
€ 12,90

Die schönsten E-Bike-
Touren für Genießer  
€ 14,90

E-Biken für Senioren  
und Junggebliebene  
€ 16,90



37Backlist  Berge & Freizeit • Kochen & Genießen

Offizielle E-Bike-Touren  
im Vinschgau  
€ 24,90

Biken 
Südtirol – Dolomiten  
€ 24,90

Bike & Hike  
Vinschgau – Meraner Land  
€ 24,90

Die Top-Kletterrouten in 
Gröden und Umgebung  
€ 35

Seniorenwandern  
in Südtirol  
€ 25

Klettersteigatlas  
Südtirol – Dolomiten – 
Gardasee   € 29,90

Klettern in Cortina  
d’Ampezzo und Umgebung  
€ 28

Einsame Gipfel  
Südtirol – Dolomiten  
€ 25

Mit Hunden  
unterwegs in Südtirol  
€ 25

Familienland  
Südtirol – Dolomiten  
€ 29,90

Wanderbabys  
€ 25

Hüttengaudi für die  
ganze Familie  
€ 25

Waalwege in Südtirol  
€ 25

Sagenwanderungen 
Südtirol – Dolomiten  
€ 24,90

Urwege in Südtirol  
€ 28

Novität  2026

Novität  2026

Passion Pasta  
€ 25

auch als  -Book

Passion Risotto  
€ 25

auch als  -Book

Passion Gemüse  
€ 25

auch als  -Book

So kocht Südtirol  
€ 39,90 (I), € 42 (D/A)

Best- 
seller

19. Auflage

Kochen
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Tradition trifft vegan  
€ 25

auch als  -Book

Tina Marcelli  
€ 24,90

auch als  -Book

Die Kochschule für Kinder  
€ 25

auch als  -Book

Kinder kochen Südtiroler 
Klassiker  
€ 25

Traditionelle Rezepte für kleine 
Köchinnen und Köche

TINA MARCELLI

KINDER kochen 
Südtiroler Klassiker

Al forno –  
Ofenfrische Gerichte   € 25

auch als  -Book

Das „So kocht Südtirol“- 
Getränkebuch  
€ 19,90

33 x Knödel   
€ 9,90

Die große „So kocht 
Südtirol“ Kochschule  
€ 39,90

Silvis Wohlfühlküche  
€ 24,90

auch als  -Book

Silvis leichte Küche für alle 
Tage   € 25

auch als  -Book

Alles selbst gemacht!  
€ 25

auch als  -Book

30-Minuten-Rezepte  
für jeden Tag   € 25

auch als  -Book

Kochen mit viereinhalb 
Zutaten   € 22

auch als  -Book

So schnell kocht Südtirol  
€ 19,90

So kocht Südtirol –  
Fingerfood  
€ 19,90

So kocht Südtirol für 
Diabetiker  
€ 19,90

So kocht Südtirol – Brot  
€ 19,90

So kocht Südtirol – Menüs  
€ 24,90

So backt Südtirol  
€ 39,90 

So kocht Italien  
€ 39,90 
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Basis der guten Küche  
€ 49

4. 
Auflage

Südtiroler Leibgerichte  
€ 24,90

Glutenfreie Alpenküche  
€ 22

auch als  -Book

Einfach gesund kochen  
€ 19,90

Vollwertküche –  
Gesund. Einfach. Lecker.  
€ 34

Die Küche in Südtirol  
€ 24,90

Gutes Essen muss nicht 
teuer sein   € 19,90

auch als  -Book

Besser essen  
in den Bergen   € 25

auch als  -Book

Das Erlebnis Käse   
€ 10

Starkoch 

ROLAND 
TRETTL

Zu Gast im Kuppelrain: 
Gelebte Nachhaltigkeit  
in der Sterneküche  
€ 35

Best- 
seller

Süß, vegan und glücklich  
€ 28

auch als  -Book

Backen ist Glück  
€ 22

auch als  -Book

Süßes Glück  
€ 24

auch als  -Book

Back dich glücklich  
€ 19,90

Wallys Kuchenzauber  
€ 19,90

Lebendige Bräuche  
in Südtirol  
€ 30

Von Generation zu 
Generation – Südtiroler 
Bauernküche   € 25

Einfach gesund  
durch den Tag   € 25

auch als  -Book

Frühstücksliebe  
€ 25

auch als  -Book

Novität  2026

Novität  2026



Vertrieb

DEUTSCHLAND

AURORA Vertriebskooperation

Vertrieb und Beratung

Alexander Herrmann  

Eversbuschstraße 40 a

D-80999 München

T +49 (0)89 38380690

vertrieb@vertriebundberatung.de

www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH

Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt

Svenja Bauer

T +49 (0)89-383806921

s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simão Schammler

T +49 (0)89 383806919

c.schammler@vertriebundberatung.de

Ivonne Dellit

T +49 (0)89-383806918

i.dellit@vertriebundberatung.de

Saskia Prommersberger

T +49 (0)89-383806917

s.prommersberger@vertriebundberatung.de

Verlagsvertretung Bayern

Cornelia & Stefan Beyerle 

Riesengebirgstraße 31 a

D-93057 Regensburg

T +49 (0)941 46709370 

buero@beyerle-buch.bayern

www.beyerle-buch.bayern

ÖSTERREICH

Athesia-Tappeiner Verlag 

Carola Zimmermann

T +39 0471 081070
carola.zimmermann@athesia.it

SÜDTIROL

Athesia-Tappeiner Verlag 

Carola Zimmermann

T +39 0471 081070
carola.zimmermann@athesia.it

Distributori

ALTO ADIGE

Grafus – 

un marchio della Loeff System Srl

Via Sir-Isaac-Newton, 1

39100 Bolzano

T +39 0471 086444

order@grafus.it

TRENTINO /  FRIULI  VENEZIA GIULIA /   

VENETO/EMILIA ROMAGNA /   

MARCHE /  ABRUZZO/PIEMONTE /   

LIGURIA /  LOMBARDIA /  TOSCANA /   

UMBRIA /  LAZIO

Cierrevecchi Srl

Via Breda, 26/C

35010 Limena

T +39 049 8840299

info@cierrevecchi.it

SARDEGNA

Nuova Agenzia Libraria Fozzi

Viale Elmas, 154

09122 Cagliari

T +39 070 2128011

direzione@agenziafozzi.it

Weinbergweg 7 / Via del Vigneto, 7
I-39100 Bozen / Bolzano

T +39 0471 081081
buchverlag@athesia.it

www.athesia-tappeiner.com

AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

Wir sind Teilnehmer an der 

auslieferungsübergreifenden 

Fakturgemeinschaft Multifakt 

bei Brockhaus/Comission

Auslieferung

ITALIEN

Grafus –

eine Marke der Loeff System GmbH

Sir-Isaac-Newton-Straße 1

I-39100 Bozen

T +39 0471 086444

order@grafus.it

DEUTSCHLAND /  ÖSTERREICH /   

SCHWEIZ

Brockhaus Commission

Kreidlerstraße 9

D-70806 Kornwestheim

Judith Renz

T +49 (0)7154 132754

renz@brocom.de

ATHESIA-TAPPEINERVERLAG


